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ஆ"#ய#ட&'()… 

எ,லா- .க01 இைறவ34ேக! 

உண8, 9%, கா:;, <ரப?ச உA%ச4BகC, 
அ4EபFச% உCGHட இய:ைக 
மKLMவFகC, ேயாகா, இைறவN Bயான1 
ேபாPற ப,ேவ; மQத வா*Rய,  
S;கைள- ப:U ப,ேவ; உைரகC 
VலW1, ப,ேவ; வE-.கC VலW1 அKX 
Yேஜ அவ%கC ெவG-ப\LBAK4E1 
கKLM4கைள எ0LM வ]R, ம4கGட1 
ெகாX\ ேச%-பைத <ரதான ேநா4கமாக4 
ெகாX\ இ_த ‘மைறமல%’ `PQத* 
ெவGயாa4 ெகாX]K4aPறM.  
எFகGP Wத, இத04E 9FகC அGLத 
ஆதரR:E1 அP<:E1 மனமா%_த 
நPUகC. இ_த இதN, ப,ேவ; 
W4aயமான தைல-.கG, வா*Rய, 
ஞானFகC ெதாE4க-பH\Cளன. 
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W4aயமாக ‘ஞானFகC ஏ0’ எPற .Bய 
பEBைய இB, நாFகC 
இைணLMCேளா1. இP31 .Bய .Bய 
ேகாணFகG, இeRதNP ேமPைம4கான 
பfகைள ேம:ெகாX\ வKaPேறா1. 
எFகC ேநா4கFகg1, ெசய,கg1 மQத 
EலLB:E நPைமயாக அைமய இைறவP 
எFகg4E உதR ெசhயH\1. 

எ,லா- .க01 இைறவ34ேக! 

ச+,க./#யா 
ஆYiய% 

‘மைறமல%’ `PQத* 
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• காைல-<ரா%Lதைன - ப4க1 1 

• உண%'Yகைள4 jழா4a,        
உண%8கG, lைலெப:; இைறவNA, 
வா*ேவா1 - ப4க1 8 

• ஞானFகC ஏ0 - ப4க1 28 

• ேகCR பB, பEB - ப4க1 36 

• அ4EபFச% வா*4ைக அURய, க:;4 
ெகாCgFகC - ப4க1 50 

67.8: அ]4ேகா]Hட ப4க எXகைள அ0LB 
(உதா: ப4க1 28), 9FகC RK1.1 ப4கLB:E 
ேநர]யாக' ெச,ல W]m1. ஒeெவாK ப4கLBo1 
இK4E1 INDEX pF4-ஐ அ0LB, உCளட4க 
ப4கLB:E1 வரW]m1. 
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இைறவN Bயான வE-.கG, 
வாY4க-ப\1  

காைல. /ரா<=தைன 

அaலFகGP இைறவேன!

அைனLM- ெபKைமகg1 

ேபா:;த,கg1

உP ஒKவ34ேக உiயM.


அைனLBP ஆதாரW1 9! 

அைனLBP ெதாட4கW1 9!


அைனLBP W]8கg1 உPQடேம!

உP3ைடய அKHெகாைடயா1 இ_த 
நாைள உP3ைடய BK-ெபயரா, 


நாP ெதாடFEaPேறP.


INDEX  of 1 68



மைறமல% மா%'-2025   இத*-2

எனM அURP ம:;1 அUயாைமAP 
rFEகGpK_M 


உPQடேம நாP பாMகாவ, 
ேவX\aPேறP.


எனM ெபKைம ம:;1 ெபாறாைமAP 
rFEகGpK_M


உPQடேம நாP பாMகாவ, 
ேவX\aPேறP.


உலகLBP ெபாKC மய4கFகg1

 எP மன இ'ைசகGP ெகHட 
ேநா4கFகg1 உP3ைடய 

ெபாKLதLைத RH\1 

எPைன Rல4a Rடாம, இK4க


உPQடேம உ;Bயாக நாP 
பாMகாவ, ேவX\aPேறP.
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இP31, எனM தவ;கC ம:;1 
பாவFகg4காக உPQடேம 


நாP மPQ-ைப ேவX\aPேறP.


மPQ-பவேன! எPைன மPQ-பாயாக!

ேந% வNA, எPைன 

lைலLBK4க'ெசhவாயாக!


உP3ைடய அKைள4 ெகாX\1, 

கKைணைய4 ெகாX\1,


உP.ற`K_M ந:EணFகைள4 
ெகாX\1, ஞானFகைள4 ெகாX\1


எPெறP;1 எPைன 9 

வN நடLMவாயாக!


9 எP3டP எ-ேபாM1 இK_M 
ெகாX]K-பைத 
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எPைன எ-ேபாM1 
உண%_BK4க'ெசhவாயாக!


எனM எXணFகGo1, பா%ைவAo1, 

ேப's4கGo1, ெசய,கGo1

ெபா;ைமைய4 ெகாX\1, 
நPைமகைள4 ெகாX\1 

என4E வNகாH\வாயாக!

என4காக 9 நா]AK4E1 
நPைமகைள தவறாM 

நாP அைட_M ெகாCள 


என4E 9 உதR ெசhவாயாக!


9ேய எP இைறவP. 

9ேய எP3ைடய ெபா;-பாளP. 


9ேய எP இைற?sதைல 
ெசRேய:பவP. 


ெசRேய:பவேன! பைட-பாளேன!
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.Bய பைட-பாக எPைன 

ஆ4aL தKவாயாக!


.Bய வா*4ைகA, எPைன 

வாழ ைவ-பாயாக!


அைமBm1 சமாதானW1 

ஆேரா4aயW1 ஞானFகg1 

நPைமகg1 ேமPைமகg1

EG%'Ym1 கதகத-.1 


ேசாைலகg1 9ேராைடகg1  

tய உண8கg1 உற8கg1 lைற_த 


.Lத1 .Bய வா*4ைகைய 

உPைன4ெகாX\ 


நாP RK1.aPேறP!


RK-பFகைள அG-பவேன! 

ஏ:;4 ெகாXேடP இைறவேன! 


INDEX  of 5 68



மைறமல% மா%'-2025   இத*-2

.Bய வா*4ைகA, எPைன 

வாழ' ெசhவாயாக!


.Bய பைட-பாh எPைன 

ஆ4aL தKவாயாக!


உP3ைடய அKHெகாைடயா1 

இ_த நாைள உP3ைடய 

BK-ெபயரா, 

நாP ெதாடFEaPேறP!

ெபKைமகg1 .க*கg1 


உP ஒKவ34ேக!
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உண<A"கைள4 Bழா4D, 
உண<EகFG HைலெபKL 
இைறவPQG வாRேவா5 

Yற-.4 கH\ைர - அKX Yேஜ 

ந1Wைடய உண%'Yகைள, ந1Wைடய 
உண%8கC `ைக4க நா1 வாழ 
ேவX\1. நமM வா*RP எ,லா 
uழ,கGo1 உண%'YகC, 
உண%8கC ஆaய இரX\ேம ந1 
மனBpK_M WைளR\1. அதாவM 
நமM வா*RP எ,லா uழ,கGo1 ந1 
மனBpK_M இரX\ Rதமான 
எXணFகC எ01 எP; .i_M 
ெகாCளலா1.  
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ந1 மனB, எழ4S]ய ஒK எXணேம 
நா1 ெசhய4S]ய ெசய,கg4E 
அ]-பைட எPபைத நா1 அைனவK1 
அU_தவ%கC தாேன. அ_த வைகAேல 
நா1 ந1 மனB, எ01 ‘உண%'YகGP 
அ]-பைடAலான எXணFகைள' 
வள%Lெத\4aPேறாமா அ,லM 
‘உண%8கGP அ]-பைடAலான 
எXணFகைள' 
வள%Lெத\4aPேறாமா எPபைத' 
சா%_M தாP நா1 ெசhm1 ெசய,கC 
அைமm1.  

நமM ெசய,கC ம:;1 அதP 
Rைள8களா, lர1<யM தாேன நமM 
வா*4ைக. ஆக, மனBP எXண 
எ0'YகG, ம:;1 அதைன 
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வள%Lெத\Lதp, நா1 எPன 
மாBiயான ேத%8கைள' 
ெசhaPேறா1 எPபைத- ெபா;Lேத 
ந1 வா*4ைக அைமaறM எPபைத 
நா1 உண%_M ெகாCள ேவX\1.  

உண%8கC எPறா, நPைமகC, 
அதாவM ந,ல EணFகC எP;1, 
உண%'YகC எPறா, rைமகC, 
அதாவM ெகHட EணFகC எP;1 
.i_M ெகாCேவா1. உதாரணLB:E, 
அவசரW1 ேகாபW1, உண%'YகC, 
ெபா;ைமm1, lதானW1, 
சa-.LதPைமm1 உண%8கC. 
ெபKைமm1, ெபாறாைமm1 
உண%'YகC, பfதo1, 
வா*LMதo1, நPU ெசoLMதo1 
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உண%8கC. கவைலm1, பயW1 
உண%'YகC, சமாதானW1, 
ந1<4ைகm1 உண%8கC. இMேபால 
பல உண%'YL ெதாE-.கg1, 
உண%8L ெதாE-.கg1 ந1 மனB, 
இK4aPறன.  

அவ:U, எதைன ேவX\மானo1 ந1 
மனBpK_M ெவG-ப\Lத ந1மா, 
W]m1. அத:கான sத_Bர1 ந1 
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மனB:E இK4aPறM. அ_த  
sத_BரLேதா\ ேச%LM, அவ:U, 
எதைனL ேத%_ெத\Lதா, நPைம, எM 
ேத%_ெத\4க-பட4SடாதM எPற 
வNகாHடைலm1 இைறவP நம4EC 
அURLM4ெகாX]K4aPறாP. ந1 
வா*RP ஒeெவாK uழpo1 
நPைமm1 rைமm1 ந1 மனB, 
<iLதUR4கபப\aPறM. 

இைறவP வாRTயG 

இைறவQP வNகாH\த,கC 
எ-ேபாMேம உண%8கGP ப4க1, 
அதாவM நPைமகC ம:;1 ந,ல 
EணFகGP ப4க1 ெச,லேவ 
ந1ைம- பi_Mைர4aPறM. இM ந1 
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அைனவiP அ3பவமாக இK4aPறM. 
நPைமகைள RK1.வM தாP 
மQத%களாaய ந1 இய,.. எனேவ 
எ-ேபாM1 நா1 உண%'Yகைள, 
அதாவM ெகHட EணFகைள, ெகHட 
எXணFகைள RH\ Rலa, 
உண%8கைள மH\ேம ேத%_ெத\LM, 
அதாவM நPைமகைள மH\ேம 
ேத%_ெத\LM, அதP 
அ]-பைடAேலேய நமM ெசய,கைள 
அைமLM4ெகாCள ேவX\1. 
அ-ப]யான நPைமயான ெசய,கg1, 
அத:கான sகமான Rைள8கgேம 
இைறவN வா*4ைகAP தPைமகC. 
இைறவN வா*4ைகேய அைமB, sக1 
ம:;1 சமாதானLB:கான வா*4ைக 
வNWைற.
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இe8லக வா*R, நா1 ெசhய4S]ய 
ெசய,கC அைனLைதm1 
உண%'YகGP அ]-பைடA, 
ெசhபைவ, உண%8கGP 
அ]-பைடA, ெசhபைவ என 
இரXடாக- <i4கலா1. உண%'Y ஒK 
ெசயைல' ெசhய ந1ைமL tX], 
அதைன நா1 
ெசhMR\ேவாேமயானா,, அதP 
Rைள8கC l'சயமாக 
MPபFகளாக81, ேநாhகளாக81 
ம:;1 பல க]ன uழ,களாக8ேம ந1 
வா*R, அைமm1. ஆனா, 
உண%8கGP அ]-பைடA, நா1 
ெசhய4S]ய ெசய,களானM 
இைறவ3ைடய ெபாKLதLB, 
அைம_M, நPைமயான 
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பா4aயFகைளm1, ஞானFகைளm1 
இP31 lைறவான சமாதானLைதm1 
நம4கான Rைள8களாhL தK1.

இைற-ெபாKLதLைதm1, 
ேமPைமயான ஞானFகைளm1, 
lைலLத சமாதானLைதm1 அைடவேத 
உலக வா*RP அழகான ெவ:UயாE1. 
ஒeெவாK மQத ஆPமா81 அைடய 
RK1.வM இ_த அழகான ெவ:UையL 
தாP. இ_த அழகான ெவ:UயL தRர 
ம:ற அைனLM1 ெவ;1 அ:பFகg1, 
அNய4S]யைவகgேமயாE1. இ_த 
அழகான ெவ:Uைய அைடய RK1.1 
ஒeெவாKவK1, அவ%கGP 
உண%'Yகைள4 jழா4a, 
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உண%8கG, `ைகLM, 
lைலLBK4க ேவX\1. 

T'.ப உண<Eக2

‘நாP உண%'YகG, ஆHபH\ அB, 
Y4aAK4aPேறP. உண%8கGP 
ப4க1 நாP vள RK1.aPேறP’ 
எP; இ-ேபாM உFகC மனB, ஒK 
எXண1 எ0aPறதா. இM ெவ;1 
எXண1 எP; மH\1 ெசா,pRட 
W]யாM. இM ஒK RK-ப 
உண%வாE1. ஏெனQ, இ_த 
எXணLBP ேநா4க1 நPைமயாE1. 
நPைமகைள நா1 RK1.1 
ேபாெத,லா1 நா1 ‘RK-ப உண%ைவ’ 
ேம:ெகாX]K4aPேறா1 எP; 
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அ%Lத1. ‘RK-ப உண%8’ எPபM 
உண%8கG, உPனதமானதாE1. 
அதாவM நPைமகG, ேமலானதாE1. 
அM81 ‘உண%'YகGpK_M vX\, 
உண%8கGP ப4க1 BK1ப ேவX\1’ 
எPற RK-ப உண%ைவ ேம:ெகாCவM 
`க `க' Yற-பான ஒK மனBP 
lைல-பா\. 

நமM மனB, ஏ:பட4S]ய RK-ப 
உண%8கC எPபM இைறவP 
.றLBpK_M நம4E அUR4க-ப\1 
அவனM வா4காE1. அதாவM நமM 
RK-ப உண%8கC எPபM, இM 
உன4E ேவX\மா, ேவX\ெமPறா, 
அதைன நாP உன4EL தKaPேறP 
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எP; இைறவP ந1`ட1 ேநர]யாக 
ேகHபைத- ேபாPறதாE1.  

இM உன4E ேவX\மா எP; 
ேகHபவP யா%? பைட-பாளP, ச%வ 
வ,லவP, அைனLM- ெபாKHகGP 
vM1 ஆ:ற, உCளவP, அaலFகGP 
கKwலFகGP அBபB, நமM வா*ைவ 
ேம:பா%ைவ ெசhM, அதP 
அ1சFகைள xரா4aL த_M நம4E 
உதR ெசhபவP, நமM வா*RP .Bய 
அLBயாயFகைளL ெதாடFa 
ைவ-பவP, ந1 vM ேபரP. ெகாX\ 
மPQ-. எ31 அKைள ந1 vM 
ெபாNபவP அவP. அவைன நா1 
கXfய-ப\Lத ேவX\1 தாேன. 
அவைன கXfய-ப\LMவெதPபM, 
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நமM RK-ப உண%8கைள 
W0ைமயான ந1<4ைகேயா\ ஏ:;4 
ெகாCவதாE1.  

ச_ேதகFகg1, உலக அURP 
அ]-பைடAலான காரண காiய4 
கண4Eகg1 ஒK Y;M1 rXடாத 
தPைமA, நமM RK-ப உண%8கைள 
நா1 ேம:ெகாX]K4க ேவX\1. இM 
இைறவ34E <]Lதமான ஒK இைற 
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வNபாடாE1. ந1 மனB, இK4E1 
RK-ப உண%8கைள உண%_M 
ெகாX\, அவ:U:E, 'ஏ:;4 
ெகாXேடP இைறவேன' எP; 
உண%வாக ந1 மனB, நா1 
ெசா,ல4S]ய பB,, நம4கான ஒK 
ச4B `4க 'இைற ம_BரமாE1'.  

இ-ேபாM நம4E ேநாhகC 
இK4aPறனவா?, அேதா\ ேச%LM 
‘sகமாக ேவX\1 எPற RK-ப 
உண%81’ இ-ேபாM நமM உCளLB, 
இK_M ெகாX]K-பைத உண%_M 
ெகாX\, அதைன ஏ:;4 
ெகாCgFகC. 
ஏ:;4ெகாCவெதPபM, ஏ:கனேவ 
ெசாPனப], அ_த RK-ப உண%ைவ 
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மBLM, அM நம4கான இைறவQP 
வா4E எPபைத உண%_M ெகாX\, 
அM l'சய1 lைறேவ;1 எP; 
ந1<4ைக ெகாCவதாE1. <P அ_த 
ந1<4ைகA, lைலLBK-பதாE1. 
அதாவM ெபா;ைம 
ெகாX]K-பதாE1. ெபா;ைம எPபM 
நமM RK-பFகC lைறேவ;1 நாC 
வைர, நா1  ெகாX]K4க ேவX]ய 
ந1 மனBP lைல-பாடாE1. நா1 
ெகாX]K4E1 ந1<4ைகAP 
உ;BதாP நமM ெபா;ைமையm1 
உ;B-ப\LM1.  

நமM ந1<4ைகm1 ெபா;ைமm1 
பலyனமாக இK4aறெதPறா,, 
‘ந1<4ைகm1 ெபா;ைமm1 உ;B-பட 
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ேவX\1’ எPற RK-ப உண%ைவ 
ேம:ெகாCgFகC. “இைறவேன, 
ந1<4ைகAP உ;Bைய4 ெகாX\1, 
ெபா;ைமைய4 ெகாX\1 என4E 
உதR ெசhவாயாக” எPற 
<ரா%Lதைனையm1 ெசா,p4 
ெகாCgFகC. நமM வா*4ைக 
lக*8கைள இைறவP ெபா;-ேப:;4 
ெகாCவாP. ந1<4ைகAo1 
ெபா;ைமAo1 நமM வா*8 
எPெறP;1 lைற_BK4E1.  
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எAச#4ைக

ஆனாo1, ெகHட ச4BகC, Yல 
மQத%கC Vலமாக81, பல 
u*lைலகC Vலமாக81 
ெதாட%'Yயாக ந1ைமL 
rX]4ெகாXேடAK4E1. நமM 
RK-ப உண%8கைள Yைத4க 
WயP; ெகாXேடAK4E1. 
அMேபாPற uழ,கG,, மனB, 
Eழ-பFகC உKவாE1, ந1<4ைக 
ம:;1 ெபா;ைமAP உ;B Eைலm1. 
அMேபாPற ேநரFகG,, W0ைமயாக 
இைறவP ப4க1 நமM உCளLைதL 
BK-<, ெகHட ச4BகGP 
அைனLMRதமான 
rXட,கGpK_M1 இைறவP 
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ந1ைம- பாMகா4க ேவX\1 எPற 
‘RK-ப உண%ைவ' நா1 உ;Bயாக 
ேம:ெகாCள ேவX\1. இeவா; 
ந1WC எ01 உண%'YகC 
அைனLைதm1 ‘RK-ப உண%8கைள4 
ெகாX\’ `ைக4க ேவX\1. அதாவM 
rைமகைள நPைமகைள4 ெகாX\ 
த\LM4 ெகாCள ேவX\1.  

RK-ப உண%8கG, W0ைமயான 
ந1<4ைகm1 ெபா;ைமm1 ெகாX\ 
ஒKவ% இK4aPறா% எPறா,, அவ% 
இைறயா:றலா, W0ைமயாக- 
பாMகா4க-பH\, sகFகைளm1 
ெவ:Uகைளm1 ேநா4a 
ெசoLத-பH\4 ெகாX]K4aPறா% 
எP; தாP அ%Lத1.
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இ;Bயாக ஒK எ'சi4ைக. நமM 
உண%8கg4E ேமலாக நமM 
உண%'Yகைள ஆ4a4 ெகாXடதP 
Rைள8கேள நமM ேநாhகg4E1 
MPபFகg4E1 Vல காரணமாE1.  
அeவாறான ேநாh ம:;1 MPப 
lைலகGo1, நா1 பய உண%'Yைய4 
ெகாCவM1, lகழRK4E1 நாைளய 
நPைமகC ப:U அவந1<4ைக 
ெகாCவM1, மQத%கைள நா], 
அவ%கைள ெதhவFகளா4a4 
ெகாX\, அவ%கGP 
வNWைறகg4E- பf_M R\வM1, 
இP31 இைறவைனL t:;வM1 
உண%'YகGP அ]-பைடAலான 
ெகHட ெசய,களாE1. l'சயமாக அM 
ேபாPற ெசய,கG, ஈ\பட ேவXடா1. 
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அM இP3`P31 நம4கான 
ேசாதைனகைள- ெபK4a, 
ேவதைனகG, ந1ைம ஆ*LBR\1. 
இதைன ஒK எ'சi4ைகயாகேவ நா1 
ஒeெவாKவK1 எ\LM4 ெகாCள 
ேவX\1.  

இைறவP ந1ைம- பாMகா4கH\1. 
வNநடLதH\1. மPQ4கH\1. 
அைனLைதm1 xரா4aL தரH\1. 
எ,லா- .க01 இைறவ34ேக! 
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வாh-.XகC ப:Uய 
ஞானWக2 ஏY! 

1. ஜF4 ஃ.H| என-ப\1 
}ரணLைத4 க]ன-ப\LM1 
உண8கைளm1, .G-. ம:;1 
இQ-. sைவ ெகாXட 
உண8கைளm1 அBக அளRo1 
ெதாட%'Yயாக81 உXபதாo1, 
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இர8 உணைவ `க81 தாமதமாக 
உXபதாo1 நமM }ரண1 
தரம:றதாக அைம_M, நா1 உXட 
உண8கGpK_M சLM4கC 
`க4Eைறவாக81, கN8கC 
இய,ைப Rட `க அBகமாக81 
உடp, ேசKaPறன. 

2. உடp, ேசK1 
அ_த4கN8கGpK_M ெகHட 
வாm4கg1, ெகHட ெவ-பச4Bm1 
ெவGயாa நமM வA; ம:;1 
Eட,கGP உH.ற sவ%கG, 
.XகC ஏ:ப\aPறன.  

3. வA; ம:;1 Eட,கG, உCள 
.XகGP WதPைமயான அUEU 
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தாP வாA, ஏ:பட4S]ய 
.XகளாE1. ேமo1 வாh 
M%நா:றW1, சா-<Hட உணRP 
வாசைன கல_M ஏ-ப1 வKதo1, 
ஆசனவாh வNயாக 
M%நா:றLMட31, ெவ-பLMட31 
கா:; <iதo1 நமM உடp, 
ெகHட வாm4கC 
ேதFaAK4aPறன எPபத:கான 
அUEUகளாE1. 

4. இ-<ர'Yைனகg4EL r%8 நமM 
உண8கG, .G-. sைவ ம:;1 
.G-.LதPைம ெகாXட 
உண8கைளm1 (.G ேசா;, 
எo`'ைச ேசா;, த4காG ேசா;, 
.G4Eழ1., அைசவLB, vP 
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Eழ1., இHp, ேதாைச உCGHட 
.GLத மா8 உண8கC, <|கH, 
<ரH உCGHட ேப4கi 
உண8கC), இQ-பான பழFகC 
தR%LM, அைனLM இQ-. 
sைவmCள உண8கைளm1, ேமா% 
தR%LM, அைனLM பா, ம:;1 
பா, சா%_த உண8கைளm1, 
பானFகைளm1 நா1 ஒK 
வாரLB:E W:UoமாகL தR%4க 
ேவX\1. 

5. ஒK வாரW1 காைல உணவாக 
ெவ;1 இQ-பான பழFகைள 
மH\ேம சா-<\வM1, W:பகp, 
வார1 இரX\ நாHகC இள9% 
பKEவM1, மBய உணவாக lைறய 
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காhகUகgடP ேச%LM வ]Lத 
சாத1 சா-<\வM1, இரR, 
இ]யா-ப1, க?Y சாத1 ேபாPற 
எGய உண8கg1 வாh-.XகC 
உCளவ%கg4கான W4aய 
உண8- பi_MைரகளாE1. 

6. Wைறயான பY உண%8 வ_த8டP 
மH\ேம உண8 உX~த,, 
உணைவ ெபா;ைமயாக ெமP;, 
sைவLM, உ`*9i, கல_M 
உX~த,, அம%_த lைலA, 
வாhைவLM தX�% பKEத, 
ேபாPற உHெகாCள, 
ஒ0FEகg1 W4aயமாக4 
கைட<]4க-பட 
ேவX]யைவகளாE1. 
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7. Sp5 எPற அ4EபFச% .CG நமM 
வA; ம:;1 Eட,கg4E 
இதமான ஈர-பதLைத வழFa 
}ரண4 Eைறபா\கGP 
Rைள8கைள ந,ல WைறA, 
Eணமா4கவ,லதாE1. 
அ-.CGA, ஒK வார1 ஒK நாC 
RH\ ஒK நாC ேலசான அ0Lத1 
ெகா\LMவர, lவாரண1 இP3ேம 
W0ைமயாக81 Rைரவாக81 
அைமm1. 
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ேக2TகZ5 
Tள4கWகZ5 

�ல%. அKX Yேஜ 

ேக2T: 

கட_த Yல மாதFகளாகேவ என4E 
உட, ேசா%81 வpmமாகேவ 
இK4aPறM. aHடதHட W0 நாgேம 
அ-ப] இK4aPறM எP; 
ெசா,லலா1. எ_த ேவைலAo1 
கவன1 ெசoLB ஈ\பாHேடா\ 
அைவகைள' ெசhய W]யR,ைல. 
ேபாh ப\LM4 ெகாCளலா1 ேபாலேவ 
எ-ேபாM1 இK4aPறM. பYm1 
சiயாக எ\-பB,ைல. இM ஏM1 
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ெபiய <ர'Yைனயா? இைவகg4E 
எPன காரண1? நாP எPன மாBiயான 
மKLMவ1 எ\LM4 ெகாCள ேவX\1?

அ'+ "ேஜ Tள4க5: 

நமM உட, எ_த ேசா%81 வpகg1 
இ,லாம, s;s;-பாக இயFக 
ேவX\ெமQ,, நமM உடp, கா:; 
ச4B lைறவாக இK4க ேவX\1, அM 
உட, W04க lைறவான தPைமA, 
பரRm1 இK4க ேவX\1. நமM 
உடpP ஒeெவாK அFகW1 கா:; 
ச4Bைய4 ெகாX\ தாP உA% 
ெப;aPறM. அதனா, தாP கா:; 
ச4Bைய ‘கா:;- <ராண ச4B’ எP; 
S;aPேறா1.                          
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கா:;- <ராண ச4BAP Vல1 
ெகா\4க-ப\1 அ_த உAேராHட1 
தாP ந1 உட, உCg;-.கGP 
ம:;1 இதர அFகFகGP அைனLM 
இய4கFகg4Eமான ஆதார1 
எPபைத நா1 அU_M ெகாCள 
ேவX\1. ஆக, ந1 உடp, கா:;- 
<ராண ச4BAP இK-. Eைறவாக 
இK-பM1, அதைனL ெதாட%_M, அM 
உட, W04க-பரவாம, இK-பM1 
தாP உட, ேசா%84E1 
வpகg4Eமான அ]-பைட4 காரண1 
எPபைத Wதp, நா1 RளFa4 
ெகாCள ேவX\1.  

இP31 ச:ேற இதைன ஆழமாக- 
.i_M ெகாCளலா1, நமM உடpP 
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ஒeெவாK அFகLB:E1 கா:;- 
<ராண ச4B அவYய1 எPபைத- 
.i_M ெகாXேடா1. அB, `க81 
W4aயமானM நமM தைசகg1 
தைசநா%கg1 Bs4கgமாE1. 
இதைன ெபாMவாக நா1 
தைச4கHடைம-. எP; ெசா,லலா1. 

நமM தைச4கHடைம-<P 
வpைமைய4 ெகாXேட தாP நா1 
ப,ேவ; Rதமான ேவைலகைள, 
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அைச8கைளெய,லா1 ெசhaPேறா1. 
நமM தைச4கHடைம-. எ_த 
அள84E வpைமயாக இK4aPறேதா, 
அ_த அள84E நா1 நமM 
ேவைலகைள s;s;-பாக81 
ெதாh8கGPUm1 ெசhய W]m1. 
அ_தL தைச4கHடைம-<:கான 
வpைம எPபM, அதாவM உAேராHட1 
எPபM, அத:E எ_த அள84E கா:;- 
<ராண ச4B aைடLM4- 
ெகாX]K4aPறM அ,லM 
aைடLM4ெகாX]K_தM எPபைத' 
சா%_தM தாP எPபைத நா1 அU_M 
ெகாCள ேவX\1. 

ந1 தைச4கHடைம-<:கான கா:; 
<ராண ச4B Eைறவாக இK4E1 
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lைலA,, அைவகC எ_தெவாK 
ேவைலAo1 அைசRo1 
ஈ\ப\வத:கான தEBA, இK4காM. 
அதP அ]-பைட அUEU தாP ‘உட, 
ேசா%8’ எPபைத நா1 .i_M ெகாCள 
ேவX\1. அMேபாPற ேநரFகG, 
நா1 உடo4E எ_தRதமான ெபiய 
ேவைலகைளm1 ெகா\4க4SடாM. 
ஆனா, அதைனm1 vU நா1 ப,ேவ; 
ேவைலகைள' ெசhm1 ேபாM, நம4E 
உட, வpகC ஏ:ப\aPறன. உட, 
ேசா%8, உட, வpயாக மா;aPறM.  

அ\LM, சiயாக பY எ\4கR,ைல 
எP; அவ% ெசா,pAK4aPறா%. 
நமM வA;, Eட,கC உCGHட நமM 
}ரண உ;-.கC அைனLM1 
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ெமPதைசகளாo1 Bs4களாo1 
கHடைம4க-பHடM தாேன. 
அ_தL தைசகGP ம:;1 Bs4கGP 
இய4கLB:E1 கா:;-<ராண ச4B 
lைறவாக ேவX\1 தாேன. ஆனா, 

அைவகg4EL ேதைவயான கா:;- 
<ராண ச4B ேபாMமான தPைமA, 
வழFக-படாம, இK4E1 ேபாM, 
அைவகைள4 ெகாX\ 
lைறேவ:ற-ப\1 }ரண-பfm1 
சiயாக நட4காM தாேன. இFேக 
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ஒPைற நா1 ெதGவாக RளFa4 
ெகாCள ேவX\1, நமM }ரண 
உ;-.கG, எ_தெவாK ச4B4 
Eைறபா\ இK_தாo1, நம4E பY 
உண%8 ேதாPறாM. 

ஆக, இ-ேபாM அவ% ெசாPன 
அLதைன <ர'Yைன4E1 எPன 
காரண1 எPபைத- .i_M 
ெகாXேடா1 தாேன. இ-ேபாM 
அவK4கான இய:ைகL r%8 எPனவாக 
இK4க W]m1? எPனவாக இK4க 
ேவX\1? அவ% உடp, கா:;- 
<ராண ச4Bைய அBகi4க ேவX\1. 
அத:கான உடன] வNWைற, 
ேபாMமான ஓhைவ நா1 ேம:ெகாCள 
ேவX]யM தாP. Wைறயான 
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தPைமA, நா1 பi�ரண ஓhைவ 
ேம:ெகாCg1 ேபாM, அதாவM 
ேசா%81 உட, வpகg1 இK4E1 
ேபாM நா1 எ_த ேவைலகGo1 
ஈ\படாம,, கXகைள V], 
சமாதானமான மனlைலA, சாh_ேதா 
அ,லM ப\LM4ெகாXேடா இK4E1 
ேபாM, நமM உட, அத:EL 
ேதைவயான கா:;- <ராண ச4Bைய 
aரaLM4 ெகாCள4S]ய 
தPைமகG, அதP இய4கLைத 
அைமLM4 ெகாCg1. அM தாP 
பi�ரண ஓhைவ ேம:ெகாCgவBP 
W4aயLMவ1 ம:;1 ஓhRP பலP.  
அM எ-ப] எPபைதm1 நா1 .i_M 
ெகாCள ேவX\1. நமM உடpP 
தைச4கHடைம-.4E கா:; <ராண 
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ச4Bைய வழFE1 ெபா;-ைப4 
ெகாXட <ரதான உ;-.கC நமM 
�ைர�ரo1 க,�ரoமாE1. நா1 
பi�ரண ஓhைவ ேம:ெகாCg1 
ேபாM, அeRK உ;-.கg1 உடpP 
ேவ; எ_த- ெபiய 
இய4க-பfகGo1 ஈ\படேவX]ய 
அவYய1 இK4காM தாேன. அ-ேபாM, 
நமM �ைர�ரo1 க,�ரo1  
tய கா:;- <ராண ச4Bைய <ரப?ச 
uழppK_M W0ைமயான அளR, 
aரaLM, உடpP கா:;- <ராண 
ச4BAP இK-<, ம:;1 பரவp, 
ஏ:பH]K4E1 Eைறபா\கைள 
சiெசhய W]m1. இதP Rைளவாக 
நமM உடpP தைச4 
கHடைம-.கg4E lைறவான கா:;- 
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<ராண ச4B aைடLM நமM உட, 
ேசா%81 வpகg1 9FE1.  

ேதைவ-பHடா,, Wைறயான ஓh8டP 
ேச%LM, அ4EபFச% Ya'ைசm1 
ேம:ெகாCவM இP3ேம W0ைமயான 
lவாரணFகg4E உதRெசhm1. Liv4 
எPற அ4EபFச% .CG நமM 
க,�ரo4E கா:;- <ராண ச4Bைய 
<ரப?ச uழppK_M aரa4க' 
ெசhm1 .CGயாE1. அ4EபFச% 
Ya'ைசA, இ_த- .CG WைறயாகL 
tXட-ப\வதP Vல1, க,�ரo4E 
lைறவான கா:; <ராண ச4Bைய 
aைட4க'ெசhM, அதPVல1 
க,�ரpP பராமi-.- ெபா;-<, 
இK4E1 நமM உடpP 
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தைச4கHடைம-.4E1 lைறவான 
கா:; ச4Bைய aைட4க'ெசhM, 
நமM உட, ேசா%8 ம:;1 
வpகGpK_M ந,ல lவாரண1 ெபற 
W]m1. இ_த- .CGைய நம4E 
நாேமm1 Sட tX]4 ெகாCளலா1. 
Liv4 எPற .CGA, ஆCகாH] Rரைல 
ைவLM, ஒK W-பM Wத, நா:பM 
Rனா]கC வைர ேலசான அ0Lத1 
ெகா\4கலா1.  
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அ46பWச< வாR4ைக அ7TயG 
கKL4 ெகா2ZWக2 

�ல%. அKX Yேஜ எ0M1 ெதாட% 

பாட5 - 2   
ேதாKறமான)5 மைறவான)5 

அURய, எPபதP ெபாKC ஒPைற 
ப:U அU_M ெகாCgத, ம:;1 
ஒPைற அU_M ெகாCள RK1<, 
அத:கான ஆராh'Y உCGHட 
ப,ேவ; வNWைறகG, ந1ைம 
ெசoLB4 ெகாCgத, ம:;1 
ஏ:கனேவ அU_M ெகாXடைவகைள- 
ப:Uய ெதாE-.கைள, 
வைரயைறகைள <P ெதாட%த, 
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எPபதாக பல அ%LதFகG, அைமய 
W]m1.  

எ-ப]-பா%Lதாo1 ஏ:கனேவ 
இK-பைத மH\ேம நா1 அU_M 
ெகாCள W]m1. ஏ:கனேவ 
இK-பைவகைள பைட-.கC எP; 
ெசா,லலா1. பைட-.கைள- ப:Uய 
ஒK அ]-பைடயான ெதG8 எPபM, 
பைட-. எ-ேபாM1 lக*_M 
ெகாX]K4aPறM. எனேவ 
மா:றFகg1 lக*_M 
ெகாX]K4aPறM. அ_தவைகAேல 
இP; இK4க4S]ய அURய, 
எPபM கட_த காலLBP அURயேல. 
நாைளய பைட-.கGP அURய, 
எ-ப] இK4E1 எPபைத யாK1 
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அUபவ%கC இ,ைல. பைட-பாளP 
நா]னா, ‘அU_M 
ெகாCளRK4aPேறா1’ எP; 
ேவX\மானா, ெசா,p4 
ெகாCளலா1. ஆக, அURய, எPபM 
வள%_M ெகாXேடAK4aPறM. 
அ-ப]LதாP அM இK4க ேவX\1. 
அ_த வைகAேல அURயp, W0ைம 
கXடவ%கC எP; யாK1 இK4க 
W]யாM. அவரவ% அவரவ%கg4கான 
வா*4ைக4 காலLBP அURயைல 
அU_M ெகாXடவ%களாகேவ 
இK4aPறா%கC.  

பைட-பாளேன அைனLைதm1 
அU_தவP. அவேன 
அURயலாள%கg4ெக,லா1 
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அURயலாளP. பைட-பவ31 அவேன. 
`க'Yற_த அUR-பாள31 அவேன. 
நா1 அU_M ெகாCபவ%கC மH\ேம. 
ஆனா, ஒPைற நா1 அU_M 
ெகாX\RHட <றE, அ_த மa*'Y 
மய4கLB,, அதாவM ம:றவ%கைள 
Rட நா1 அBக1 அU_M 
ெகாX]K4aPேறா1 எPற 
ெபKைமA,, ‘நா1 அU_M 
ெகாXடவ%கC மH\1 தாP’ எPபைத 
மற_M, அதைன- பைடLதவ%கC ேபால 
நட_M ெகாCள4SடாM. ந1 
அURயpP வள%'Y நமM 
ெபKைமைய 94a நம4EC 
பfைவm1 உCள'சLைதm1 
ஏ:ப\Lத ேவX\1. பைட-பாளP 
vதான நாHடLைத அM அBகi4க 
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ேவX\1. அMேவ அURயp, நா1 
ேமo1 ேமo1 வளர81, நா1 அU_M 
ெகாXடைவகைள நம4E 
நPைமயா4a4 ெகாCள81 உத81.  

இPைறய நyன உலக1 அURய, 
வள%'Yகளா, உலக1 
அைட_BK4E1 rைமகg4E4 
காரண1, அM பைட-பாளைன மற_M 
மQத அURP vM ெபKைம 
ெகாXடேதயாE1. ெபKைமேய 
அைனLML rைமகg4E1 ெதாட4க1 
எPற எ'சi4ைக உண%ேவா\, நா1 
ெபKைமைய ந1`pK_M 94a4 
ெகாXடவ%களாக81, இைறவ34ேக 
எ,லா- ெபKைமகg1 எPபைத 
lைனR, ெகாXடவ%களாக8ேம நா1 
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இ_த அ4EபFச% வா*4ைக 
அURயைல4 க:;4 ெகாCளL 
ெதாடFக ேவX\1.

ேதாKறமான)5 மைறவான)5

இ_த அLBயாயLBP பாடLB:E 
வKேவா1. ஒK பழ1 இK4aPறM. 
உதாரணLB:E மா1பழ1 எP; 
ைவLM4 ெகாCேவா1. மா1பழLைத- 
ப:U நா1 அU_M ெகாCள ேவX\1. 
அதாவM மா1பழLBP அURய, 
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நம4E ேவX\1. மா1பழLB:E ஒK 
வ]வ1 இK4aPறM. ஒK sைவm1 
இK4aPறM. இFேக வ]வ1 எPபM 
ேதா:றமானM. அதாவM கX~4EL 
ெதiவM. sைவ எPபM கX~4EL 
ெதiயாதM, அதாவM மைறவானM. ஒK 
�ைவ எ\LM4 ெகாXடாo1, அதP 
வ]வ1, மண1 என இK தPைமகC 
அத:E இK4aPறன. அB, ஒP; 
ேதா:றமானM. அ_த- �RP மணேமா 
மைறவானM. ஒK மQதைன அU_M 
ெகாCள ேவX\ெமPறா,, அதாவM 
மQதைன- ப:Uய அURய, எPபB,, 
ேதா:றமான அவP உடைல அUவM1, 
மைறவான அவP மனைத, உAைர என 
அவ34EC இK4க4S]ய ப,ேவ; 
மைறவான தPைமகைள- ப:U 
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அUவM1 என இரX\ தPைமகC 
இK4aPறன.  

ஆக, எ_தெவாK பைட-ைப- ப:Uய 
அURயo1 அதP Wத, .CGAேலேய 
இரX\ பாைதகளாக- <im1. ஒP; 
ேதா:றமானைத- ப:Uய அURய,, 
இPெனாP; மைறவானைத- ப:Uய 
அURய,. ேதா:றமானைத- ப:Uய 
அU8 மH\ேம W0ைமயான 
அURயலாகாM. அேதேபால 
மைறவானைத- ப:Uய அU8 மH\ேம 
W0ைமயான அURயலாaRட 
W]யாM. ேதா:றமானைத- ப:Uய 
அU81, மைறவானைத- ப:Uய அU81 
ேச%_ேத W0ைமயான, உXைமயான 
அURயலாக இK4க W]m1. அைதேய 
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நா1 ெமhயURய, எP; ெசா,ல 
W]m1.  

நா1 க:க இK4E1 அ4EபFச% 
வா*4ைக அURயைல- 
ெபா;Lதவைர, இM 
மQத-பைட-பைம-<P மைறவான 
தPைமகைள- ப:Uய .iத,கைள 
<ரதானமாக4 ெகாX]K4aPறM. 
இK_தாo1, மைறவான தPைமகg1 
ேதா:றமான தPைமகg1 
ஒP;4ெகாP; உ;Bயாக 
ெதாட%.ைடயைவ எPபைதm1, 
அதாவM ஒK பைட-<P மைறவான 
தPைமகGP <ரBபp-., அதP 
ேதா:றமான தPைமகG, ெவG-ப\1 
எPபைதm1 ம:;1 அதP ேதா:றமான 

INDEX  of 58 68



மைறமல% மா%'-2025   இத*-2

தPைமகG, ஏ:பட4S]ய 
மா:றFகC அதP மைறவான 
தPைமகGo1 <ரBபp4E1 
எPபைதm1 அ4EபFச% வா*4ைக 
அURய, அதP அ]-பைட4 
ேகாHபாடாக4 ெகாX]K4aPறM. 

ேமo1, மைறவானBP Vல1 
ேதா:றமானBP இய,.கைளm1, 
ேதா:றமானBP Vல1 மைறவானBP 
இய,.கைளm1 அU_M ெகாCள 
W]m1 எPற .iதைலm1 அ4EபFச% 
வா*4ைக அURய, ெகாXடதாக 
இK4aPறM. எனேவ அ4EபFச% 
வா*4ைக அURயைல மQத 
வா*R:கான ஒK ெமhயURய, எP; 
ெசாPனா, அM `ைகயாகாM.  
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/ணWகF^ அ7TயG

W:காலFகG,, இற_M ேபான 
RலFEகGP ம:;1 மQத%கGP 
உடைல அ;LM- பா%Lேத தனM 
உடpய, அUைவ மQதP ெதாடFa4 
ெகாXடாP. அM ஒK தQ அURய, 
பாைதயாகL ெதாடFa, 
இ-ேபாBK4E1 நyன ஆFaல 
மKLMவ1 வைர அMேவ தாP 
ெதாட%_M ெகாX]K4aPறM. நா1 
ஏ:கனேவ .i_M ெகாXடப] அM 
ஒK ேதா:றமான தPைமகGP 
அURய, மH\ேம. அைதRட 
W4aயமாக, ேதா:றமான உடpயைல 
மH\ேம <ரதான-ப\LB4 
ெகாX]K4க4S]ய நyன 
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மKLMவFகC ப:U நா1 ஒPைற 
அU_M ெகாCள ேவX\1. அM 
எPனெவQ,, மைறவான தPைமகGP 
<ரBபp-. இ,லாத lைலA,, 
அதாவM உA% எPற, மன1 எPற 
மQதQP மைறவான தPைமகGP 
இK-. இ,லாத lைலA,, அதாவM 
ஒK மQதP இற_த <றE, அவ3ைடய 
ேதா:றமான தPைமகGP பEBகைள 
ஆராhவெதPபM, ேதா:றமான 
அURயpo1 Sட ஒK 
W0ைமLதPைமைய ஏ:ப\LதாM 
எPபைத நா1 இFேக ெதGவாக 
உண%_M ெகாCள ேவX\1. இதP 
Vல1 இPைறய நyன 
மKLMவFகGP பலyன1 எPன 
எPபைத நா1 .i_M 
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ெகாXடவ%களாக இK4க ேவX\1. 
அதாவM அவ%கGP மKLMவ4 
ேகாHபா\கC ெசா,ல4S]ய 
அURய, S:;கC W0ைமயான 
உXைம அ,ல எPபைத நா1 
உண%_M ெகாXடவ%களாக இK4க 
ேவX\1. 

"(தைன. பயணWகZ5 ஞானWகZ5

ஆர1ப1 Wதலாகேவ ேதா:றமான 
தPைமகைள- <ராதான-ப\Lத4S]ய 
ேபா4EகC அBகமாa4 
ெகாX]K_தாo1, அைவகைள- 
ப:Uய அURP ேதடo1 வள%'Ym1 
ெபiதாக இK_தாo1, ஆFகாFேக 
Y_தைன அ]-பைடA, வா*_த Yல 
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மQத%கC, அதாவM, மைறவானM தாP 
ேதா:றமானைத உKவா4EaறM 
எPபைதm1, அMேவ தாP 
ேதா:றமானைத இய4EaPறM 
எPபைதm1 உண%_தU_M, அதP 
அ]-பைடA, அவ%களM ேதட,கைள 
அைமLM4 ெகாXடா%கC. அவ%கGP 
அ_தL ேதட, பயணFகGP 
Rைளவாக, உA%, மன1, உண%8கC, 
எXணFகC, ப?ச�த ச4BகC எP; 

INDEX  of 63 68



மைறமல% மா%'-2025   இத*-2

ெசா,ல-ப\1 ெநK-., lல1, கா:;, 
9% ம:;1 ஆகாய ச4B ஆaய மQத 
அைம-<P மைறவான தPைமகைள- 
ப:Uய ஞானFகைள4 
aைட4க-ெப:றா%கC. அMேவ 
அ4EபFச% வா*4ைக அURயலாக 
இ-ேபாM ந1Wைடய க:ற,கG, 
இK_M ெகாX]K4aPறM. 
அ4EபFச% எPற மகLMவ1 `4க 
மQத வா*R:கான ெமhயURயைல 
அU_M ெகாCg1 பாைதA, 
ெதாட%_M பயf-ேபா1. இைறவP 
நமM ஞானFகைள அBகமா4கH\1! 
எ,லா-.க01 இைறவ34ேக! 

ெதாடK1…
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