
மைறமலர் மார்ச்-2025   இதழ்-2



மைறமலர் மார்ச்-2025   இதழ்-2

ஆசிரியரிடமிருந்து… 

எல்லாப் புகழும் இைறவனுக்ேக! 

உணவு, நீர், காற்று, பிரபஞ்ச உயிர்சக்திகள், 
அக்குபங்சர் உள்ளிட்ட இயற்ைக 
மருத்துவங்கள், யோகா, இைறவழி தியானம் 
போன்ற பல்ேவறு மனித வாழ்வியல்  
கூறுகைளப் பற்றி பல்ேவறு உைரகள் 
மூலமும், பல்ேவறு வகுப்புகள் மூலமும் அருண் 
சிேஜ அவர்கள் ெவளிப்படுத்தியிருக்கும் 
கருத்துக்கைள எழுத்து வடிவில் மக்களிடம் 
கொண்டு ேசர்ப்பைத பிரதான நோக்கமாகக் 
கொண்டு இந்த ‘மைறமலர்’ மின்னிதழ் 
ெவளியாகிக் கொண்டிருக்கின்றது.  
எங்களின் முதல் இதழுக்கு நீங்கள் அளித்த 
ஆதரவிற்கும் அன்பிற்கும் மனமார்ந்த 
நன்றிகள். இந்த இதழில் பல்ேவறு 
முக்கியமான தைலப்புகளில் வாழ்வியல் 
ஞானங்கள் தொகுக்கப்பட்டுள்ளன. 
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முக்கியமாக ‘ஞானங்கள் ஏழு’ என்ற புதிய 
பகுதிைய இதில் நாங்கள் 
இைணத்துள்ளோம். இன்னும் புதிய புதிய 
கோணங்களில் இவ்விதழின் ேமன்ைமக்கான 
பணிகைள ேமற்கொண்டு வருகின்றோம். 
எங்கள் நோக்கங்களும், ெசயல்களும் மனித 
குலத்திற்கு நன்ைமயாக அைமய இைறவன் 
எங்களுக்கு உதவி ெசய்யட்டும். 

எல்லாப் புகழும் இைறவனுக்ேக! 

சண்முகப்பிரியா 
ஆசிரியர் 

‘மைறமலர்’ மின்னிதழ் 
மார்ச் 15-2025 
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உள்ளடக்கம் 

• காைலப்பிரார்த்தைன - பக்கம் 1 

• உணர்ச்சிகைளக் கீழாக்கி,   	 	    
உணர்வுகளில் நிைலெபற்று இைறவழியில் 
வாழ்வோம் - பக்கம் 8 

• ஞானங்கள் ஏழு - பக்கம் 28 

• ேகள்வி பதில் பகுதி - பக்கம் 36 

• அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியல் கற்றுக் 
கொள்ளுங்கள் - பக்கம் 50 

குறிப்பு: அடிக்கோடிட்ட பக்க எண்கைள அழுத்தி 
(உதா: பக்கம் 28), நீங்கள் விரும்பும் பக்கத்திற்கு 
ேநரடியாகச் ெசல்ல முடியும். ஒவ்வொரு பக்கத்திலும் 
இருக்கும் INDEX லிங்க்-ஐ அழுத்தி, உள்ளடக்க 
பக்கத்திற்கும் வரமுடியும். 
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இைறவழி தியான வகுப்புகளில் 
வாசிக்கப்படும்  

காைலப் பிரார்த்தைன 

அகிலங்களின் இைறவேன!

அைனத்துப் ெபருைமகளும் 

போற்றுதல்களும்

உன் ஒருவனுக்ேக உரியது.


அைனத்தின் ஆதாரமும் நீ! 

அைனத்தின் தொடக்கமும் நீ!


அைனத்தின் முடிவுகளும் உன்னிடேம!

உன்னுைடய அருட்கொைடயாம் இந்த 
நாைள உன்னுைடய திருப்ெபயரால் 


நான் தொடங்குகின்ேறன்.
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எனது அறிவின் மற்றும் அறியாைமயின் 
தீங்குகளிலிருந்து 


உன்னிடேம நான் பாதுகாவல் 
ேவண்டுகின்ேறன்.


எனது ெபருைம மற்றும் பொறாைமயின் 
தீங்குகளிலிருந்து


உன்னிடேம நான் பாதுகாவல் 
ேவண்டுகின்ேறன்.


உலகத்தின் பொருள் மயக்கங்களும்

 என் மன இச்ைசகளின் ெகட்ட 
நோக்கங்களும் உன்னுைடய 

பொருத்தத்ைத விட்டும் 

என்ைன விலக்கி விடாமல் இருக்க


உன்னிடேம உறுதியாக நான் 
பாதுகாவல் ேவண்டுகின்ேறன்.
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இன்னும், எனது தவறுகள் மற்றும் 
பாவங்களுக்காக உன்னிடேம 


நான் மன்னிப்ைப ேவண்டுகின்ேறன்.


மன்னிப்பவேன! என்ைன மன்னிப்பாயாக!

ேநர் வழியில் என்ைன 

நிைலத்திருக்கச்ெசய்வாயாக!


உன்னுைடய அருைளக் கொண்டும், 

கருைணையக் கொண்டும்,


உன்புறமிருந்து நற்குணங்கைளக் 
கொண்டும், ஞானங்கைளக் கொண்டும்


என்ெறன்றும் என்ைன நீ 

வழி நடத்துவாயாக!


நீ என்னுடன் எப்போதும் இருந்து 
கொண்டிருப்பைத 
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என்ைன எப்போதும் 
உணர்ந்திருக்கச்ெசய்வாயாக!


எனது எண்ணங்களிலும், பார்ைவயிலும், 

ேபச்சுக்களிலும், ெசயல்களிலும்

பொறுைமையக் கொண்டும், 
நன்ைமகைளக் கொண்டும் 

எனக்கு வழிகாட்டுவாயாக!

எனக்காக நீ நாடியிருக்கும் 
நன்ைமகைள தவறாது 

நான் அைடந்து கொள்ள 


எனக்கு நீ உதவி ெசய்வாயாக!


நீேய என் இைறவன். 

நீேய என்னுைடய பொறுப்பாளன். 


நீேய என் இைறஞ்சுதைல 
ெசவிேயற்பவன். 


ெசவிேயற்பவேன! பைடப்பாளேன!
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புதிய பைடப்பாக என்ைன 

ஆக்கித் தருவாயாக!


புதிய வாழ்க்ைகயில் என்ைன 

வாழ ைவப்பாயாக!


அைமதியும் சமாதானமும் 

ஆரோக்கியமும் ஞானங்களும் 

நன்ைமகளும் ேமன்ைமகளும்

குளிர்ச்சியும் கதகதப்பும் 


சோைலகளும் நீரோைடகளும்  

தூய உணவுகளும் உறவுகளும் நிைறந்த 


புத்தம் புதிய வாழ்க்ைகைய 

உன்ைனக்கொண்டு 


நான் விரும்புகின்ேறன்!


விருப்பங்கைள அளிப்பவேன! 

ஏற்றுக் கொண்ேடன் இைறவேன! 
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புதிய வாழ்க்ைகயில் என்ைன 

வாழச் ெசய்வாயாக!


புதிய பைடப்பாய் என்ைன 

ஆக்கித் தருவாயாக!


உன்னுைடய அருட்கொைடயாம் 

இந்த நாைள உன்னுைடய 

திருப்ெபயரால் 

நான் தொடங்குகின்ேறன்!

ெபருைமகளும் புகழ்களும் 


உன் ஒருவனுக்ேக!
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உணர்ச்சிகைளக் கீழாக்கி, 
உணர்வுகளில் நிைலெபற்று 
இைறவழியில் வாழ்வோம் 

சிறப்புக் கட்டுைர - அருண் சிேஜ 

நம்முைடய உணர்ச்சிகைள, நம்முைடய 
உணர்வுகள் மிைகக்க நாம் வாழ 
ேவண்டும். நமது வாழ்வின் எல்லா 
சூழல்களிலும் உணர்ச்சிகள், 
உணர்வுகள் ஆகிய இரண்டுேம நம் 
மனதிலிருந்து முைளவிடும். அதாவது 
நமது வாழ்வின் எல்லா சூழல்களிலும் நம் 
மனதிலிருந்து இரண்டு விதமான 
எண்ணங்கள் எழும் என்று புரிந்து 
கொள்ளலாம்.  
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நம் மனதில் எழக்கூடிய ஒரு எண்ணேம 
நாம் ெசய்யக்கூடிய ெசயல்களுக்கு 
அடிப்பைட என்பைத நாம் அைனவரும் 
அறிந்தவர்கள் தாேன. அந்த வைகயிேல 
நாம் நம் மனதில் எழும் ‘உணர்ச்சிகளின் 
அடிப்பைடயிலான எண்ணங்கைள' 
வளர்த்ெதடுக்கின்றோமா அல்லது 
‘உணர்வுகளின் அடிப்பைடயிலான 
எண்ணங்கைள' 
வளர்த்ெதடுக்கின்றோமா என்பைதச் 
சார்ந்து தான் நாம் ெசய்யும் ெசயல்கள் 
அைமயும்.  

நமது ெசயல்கள் மற்றும் அதன் 
விைளவுகளால் நிரம்பியது தாேன நமது 
வாழ்க்ைக. ஆக, மனதின் எண்ண 
எழுச்சிகளில் மற்றும் அதைன 
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வளர்த்ெதடுத்தலில் நாம் என்ன 
மாதிரியான ேதர்வுகைளச் 
ெசய்கின்றோம் என்பைதப் பொறுத்ேத 
நம் வாழ்க்ைக அைமகிறது என்பைத 
நாம் உணர்ந்து கொள்ள ேவண்டும்.  

உணர்வுகள் என்றால் நன்ைமகள், 
அதாவது நல்ல குணங்கள் என்றும், 
உணர்ச்சிகள் என்றால் தீைமகள், 
அதாவது ெகட்ட குணங்கள் என்றும் 
புரிந்து கொள்வோம். உதாரணத்திற்கு, 
அவசரமும் கோபமும், உணர்ச்சிகள், 
பொறுைமயும், நிதானமும், 
சகிப்புத்தன்ைமயும் உணர்வுகள். 
ெபருைமயும், பொறாைமயும் 
உணர்ச்சிகள், பணிதலும், 
வாழ்த்துதலும், நன்றி ெசலுத்துதலும் 

INDEX  of 10 68



மைறமலர் மார்ச்-2025   இதழ்-2

உணர்வுகள். கவைலயும், பயமும் 
உணர்ச்சிகள், சமாதானமும், 
நம்பிக்ைகயும் உணர்வுகள். இதுபோல 
பல உணர்ச்சித் தொகுப்புகளும், 
உணர்வுத் தொகுப்புகளும் நம் மனதில் 
இருக்கின்றன.  

அவற்றில் எதைன ேவண்டுமானலும் நம் 
மனதிலிருந்து ெவளிப்படுத்த நம்மால் 
முடியும். அதற்கான சுதந்திரம் நம் 
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மனதிற்கு இருக்கின்றது. அந்த  
சுதந்திரத்தோடு ேசர்த்து, அவற்றில் 
எதைனத் ேதர்ந்ெதடுத்தால் நன்ைம, எது 
ேதர்ந்ெதடுக்கப்படக்கூடாதது என்ற 
வழிகாட்டைலயும் இைறவன் நமக்குள் 
அறிவித்துக்கொண்டிருக்கின்றான். நம் 
வாழ்வின் ஒவ்வொரு சூழலிலும் 
நன்ைமயும் தீைமயும் நம் மனதில் 
பிரித்தறிவிக்கபபடுகின்றது. 

இைறவழி வாழ்வியல் 

இைறவனின் வழிகாட்டுதல்கள் 
எப்போதுேம உணர்வுகளின் பக்கம், 
அதாவது நன்ைமகள் மற்றும் நல்ல 
குணங்களின் பக்கம் ெசல்லேவ 
நம்ைமப் பரிந்துைரக்கின்றது. இது நம் 
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அைனவரின் அனுபவமாக இருக்கின்றது. 
நன்ைமகைள விரும்புவது தான் 
மனிதர்களாகிய நம் இயல்பு. எனேவ 
எப்போதும் நாம் உணர்ச்சிகைள, 
அதாவது ெகட்ட குணங்கைள, ெகட்ட 
எண்ணங்கைள விட்டு விலகி, 
உணர்வுகைள மட்டுேம ேதர்ந்ெதடுத்து, 
அதாவது நன்ைமகைள மட்டுேம 
ேதர்ந்ெதடுத்து, அதன் 
அடிப்பைடயிேலேய நமது ெசயல்கைள 
அைமத்துக்கொள்ள ேவண்டும். 
அப்படியான நன்ைமயான ெசயல்களும், 
அதற்கான சுகமான விைளவுகளுேம 
இைறவழி வாழ்க்ைகயின் தன்ைமகள். 
இைறவழி வாழ்க்ைகேய அைமதி, சுகம் 
மற்றும் சமாதானத்திற்கான வாழ்க்ைக 
வழிமுைற.
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இவ்வுலக வாழ்வில் நாம் ெசய்யக்கூடிய 
ெசயல்கள் அைனத்ைதயும் 
உணர்ச்சிகளின் அடிப்பைடயில் 
ெசய்பைவ, உணர்வுகளின் 
அடிப்பைடயில் ெசய்பைவ என 
இரண்டாகப் பிரிக்கலாம். உணர்ச்சி ஒரு 
ெசயைலச் ெசய்ய நம்ைமத் தூண்டி, 
அதைன நாம் 
ெசய்துவிடுவோேமயானால், அதன் 
விைளவுகள் நிச்சயமாக 
துன்பங்களாகவும், நோய்களாகவும் 
மற்றும் பல கடின சூழல்களாகவுேம நம் 
வாழ்வில் அைமயும். ஆனால் 
உணர்வுகளின் அடிப்பைடயில் நாம் 
ெசய்யக்கூடிய ெசயல்களானது 
இைறவனுைடய பொருத்தத்தில் 
அைமந்து, நன்ைமயான 
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பாக்கியங்கைளயும், ஞானங்கைளயும் 
இன்னும் நிைறவான சமாதானத்ைதயும் 
நமக்கான விைளவுகளாய்த் தரும்.

இைறப்பொருத்தத்ைதயும், 
ேமன்ைமயான ஞானங்கைளயும், 
நிைலத்த சமாதானத்ைதயும் அைடவேத 
உலக வாழ்வின் அழகான ெவற்றியாகும். 
ஒவ்வொரு மனித ஆன்மாவும் அைடய 
விரும்புவது இந்த அழகான ெவற்றிையத் 
தான். இந்த அழகான ெவற்றியத் தவிர 
மற்ற அைனத்தும் ெவறும் அற்பங்களும், 
அழியக்கூடியைவகளுேமயாகும். இந்த 
அழகான ெவற்றிைய அைடய விரும்பும் 
ஒவ்வொருவரும், அவர்களின் 
உணர்ச்சிகைளக் கீழாக்கி, 
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உணர்வுகளில் மிைகத்து, 
நிைலத்திருக்க ேவண்டும். 

விருப்ப உணர்வுகள்

‘நான் உணர்ச்சிகளில் ஆட்பட்டு அதில் 
சிக்கியிருக்கின்ேறன். உணர்வுகளின் 
பக்கம் நான் மீள விரும்புகின்ேறன்’ 
என்று இப்போது உங்கள் மனதில் ஒரு 
எண்ணம் எழுகின்றதா. இது ெவறும் 
எண்ணம் என்று மட்டும் சொல்லிவிட 
முடியாது. இது ஒரு விருப்ப 
உணர்வாகும். ஏெனனில் இந்த 
எண்ணத்தின் நோக்கம் நன்ைமயாகும். 
நன்ைமகைள நாம் விரும்பும் 
போெதல்லாம் நாம் ‘விருப்ப உணர்ைவ’ 
ேமற்கொண்டிருக்கின்றோம் என்று 
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அர்த்தம். ‘விருப்ப உணர்வு’ என்பது 
உணர்வுகளில் உன்னதமானதாகும். 
அதாவது நன்ைமகளில் ேமலானதாகும். 
அதுவும் ‘உணர்ச்சிகளிலிருந்து மீண்டு, 
உணர்வுகளின் பக்கம் திரும்ப ேவண்டும்’ 
என்ற விருப்ப உணர்ைவ ேமற்கொள்வது 
மிக மிகச் சிறப்பான ஒரு மனதின் 
நிைலப்பாடு. 

நமது மனதில் ஏற்படக்கூடிய விருப்ப 
உணர்வுகள் என்பது இைறவன் 
புறத்திலிருந்து நமக்கு அறிவிக்கப்படும் 
அவனது வாக்காகும். அதாவது நமது 
விருப்ப உணர்வுகள் என்பது, இது 
உனக்கு ேவண்டுமா, ேவண்டுெமன்றால் 
அதைன நான் உனக்குத் தருகின்ேறன் 
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என்று இைறவன் நம்மிடம் ேநரடியாக 
ேகட்பைதப் போன்றதாகும்.  

இது உனக்கு ேவண்டுமா என்று 
ேகட்பவன் யார்? பைடப்பாளன், சர்வ 
வல்லவன், அைனத்துப் பொருட்களின் 
மீதும் ஆற்றல் உள்ளவன், அகிலங்களின் 
கருவூலங்களின் அதிபதி, நமது வாழ்ைவ 
ேமற்பார்ைவ ெசய்து, அதன் 
அம்சங்கைள சீராக்கித் தந்து நமக்கு 
உதவி ெசய்பவன், நமது வாழ்வின் புதிய 
அத்தியாயங்கைளத் தொடங்கி 
ைவப்பவன், நம் மீது ேபரன்பு கொண்டு 
மன்னிப்பு எனும் அருைள நம் மீது 
பொழிபவன் அவன். அவைன நாம் 
கண்ணியப்படுத்த ேவண்டும் தாேன. 
அவைன கண்ணியப்படுத்துவெதன்பது, 
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நமது விருப்ப உணர்வுகைள 
முழுைமயான நம்பிக்ைகயோடு ஏற்றுக் 
கொள்வதாகும்.  

சந்ேதகங்களும், உலக அறிவின் 
அடிப்பைடயிலான காரண காரியக் 
கணக்குகளும் ஒரு சிறுதும் தீண்டாத 
தன்ைமயில் நமது விருப்ப உணர்வுகைள 
நாம் ேமற்கொண்டிருக்க ேவண்டும். இது 
இைறவனுக்கு பிடித்தமான ஒரு இைற 
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வழிபாடாகும். நம் மனதில் இருக்கும் 
விருப்ப உணர்வுகைள உணர்ந்து 
கொண்டு, அவற்றிற்கு, 'ஏற்றுக் 
கொண்ேடன் இைறவேன' என்று 
உணர்வாக நம் மனதில் நாம் 
சொல்லக்கூடிய பதில், நமக்கான ஒரு 
சக்தி மிக்க 'இைற மந்திரமாகும்'.  

இப்போது நமக்கு நோய்கள் 
இருக்கின்றனவா?, அதோடு ேசர்த்து 
‘சுகமாக ேவண்டும் என்ற விருப்ப 
உணர்வும்’ இப்போது நமது உள்ளத்தில் 
இருந்து கொண்டிருப்பைத உணர்ந்து 
கொண்டு, அதைன ஏற்றுக் 
கொள்ளுங்கள். 
ஏற்றுக்கொள்வெதன்பது, ஏற்கனேவ 
சொன்னபடி, அந்த விருப்ப உணர்ைவ 
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மதித்து, அது நமக்கான இைறவனின் 
வாக்கு என்பைத உணர்ந்து கொண்டு, 
அது நிச்சயம் நிைறேவறும் என்று 
நம்பிக்ைக கொள்வதாகும். பின் அந்த 
நம்பிக்ைகயில் நிைலத்திருப்பதாகும். 
அதாவது பொறுைம 
கொண்டிருப்பதாகும். பொறுைம என்பது 
நமது விருப்பங்கள் நிைறேவறும் நாள் 
வைர, நாம்  கொண்டிருக்க ேவண்டிய 
நம் மனதின் நிைலப்பாடாகும். நாம் 
கொண்டிருக்கும் நம்பிக்ைகயின் 
உறுதிதான் நமது பொறுைமையயும் 
உறுதிப்படுத்தும்.  

நமது நம்பிக்ைகயும் பொறுைமயும் 
பலவீனமாக இருக்கிறெதன்றால், 
‘நம்பிக்ைகயும் பொறுைமயும் உறுதிப்பட 
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ேவண்டும்’ என்ற விருப்ப உணர்ைவ 
ேமற்கொள்ளுங்கள். “இைறவேன, 
நம்பிக்ைகயின் உறுதிையக் கொண்டும், 
பொறுைமையக் கொண்டும் எனக்கு 
உதவி ெசய்வாயாக” என்ற 
பிரார்த்தைனையயும் சொல்லிக் 
கொள்ளுங்கள். நமது வாழ்க்ைக 
நிகழ்வுகைள இைறவன் பொறுப்ேபற்றுக் 
கொள்வான். நம்பிக்ைகயிலும் 
பொறுைமயிலும் நமது வாழ்வு 
என்ெறன்றும் நிைறந்திருக்கும்.  
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எச்சரிக்ைக

ஆனாலும், ெகட்ட சக்திகள், சில 
மனிதர்கள் மூலமாகவும், பல 
சூழ்நிைலகள் மூலமாகவும் 
தொடர்ச்சியாக நம்ைமத் 
தீண்டிக்கொண்ேடயிருக்கும். நமது 
விருப்ப உணர்வுகைள சிைதக்க 
முயன்று கொண்ேடயிருக்கும். 
அதுபோன்ற சூழல்களில், மனதில் 
குழப்பங்கள் உருவாகும், நம்பிக்ைக 
மற்றும் பொறுைமயின் உறுதி குைலயும். 
அதுபோன்ற ேநரங்களில், முழுைமயாக 
இைறவன் பக்கம் நமது உள்ளத்ைதத் 
திருப்பி, ெகட்ட சக்திகளின் 
அைனத்துவிதமான 
தீண்டல்களிலிருந்தும் இைறவன் 
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நம்ைமப் பாதுகாக்க ேவண்டும் என்ற 
‘விருப்ப உணர்ைவ' நாம் உறுதியாக 
ேமற்கொள்ள ேவண்டும். இவ்வாறு 
நம்முள் எழும் உணர்ச்சிகள் 
அைனத்ைதயும் ‘விருப்ப உணர்வுகைளக் 
கொண்டு’ மிைகக்க ேவண்டும். அதாவது 
தீைமகைள நன்ைமகைளக் கொண்டு 
தடுத்துக் கொள்ள ேவண்டும்.  

விருப்ப உணர்வுகளில் முழுைமயான 
நம்பிக்ைகயும் பொறுைமயும் கொண்டு 
ஒருவர் இருக்கின்றார் என்றால், அவர் 
இைறயாற்றலால் முழுைமயாகப் 
பாதுகாக்கப்பட்டு, சுகங்கைளயும் 
ெவற்றிகைளயும் நோக்கி 
ெசலுத்தப்பட்டுக் கொண்டிருக்கின்றார் 
என்று தான் அர்த்தம்.
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இறுதியாக ஒரு எச்சரிக்ைக. நமது 
உணர்வுகளுக்கு ேமலாக நமது 
உணர்ச்சிகைள ஆக்கிக் கொண்டதன் 
விைளவுகேள நமது நோய்களுக்கும் 
துன்பங்களுக்கும் மூல காரணமாகும்.  
அவ்வாறான நோய் மற்றும் துன்ப 
நிைலகளிலும், நாம் பய உணர்ச்சிையக் 
கொள்வதும், நிகழவிருக்கும் நாைளய 
நன்ைமகள் பற்றி அவநம்பிக்ைக 
கொள்வதும், மனிதர்கைள நாடி, 
அவர்கைள ெதய்வங்களாக்கிக் 
கொண்டு, அவர்களின் 
வழிமுைறகளுக்குப் பணிந்து விடுவதும், 
இன்னும் இைறவைனத் தூற்றுவதும் 
உணர்ச்சிகளின் அடிப்பைடயிலான 
ெகட்ட ெசயல்களாகும். நிச்சயமாக அது 
போன்ற ெசயல்களில் ஈடுபட ேவண்டாம். 
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அது இன்னுமின்னும் நமக்கான 
சோதைனகைளப் ெபருக்கி, 
ேவதைனகளில் நம்ைம ஆழ்த்திவிடும். 
இதைன ஒரு எச்சரிக்ைகயாகேவ நாம் 
ஒவ்வொருவரும் எடுத்துக் கொள்ள 
ேவண்டும்.  

இைறவன் நம்ைமப் பாதுகாக்கட்டும். 
வழிநடத்தட்டும். மன்னிக்கட்டும். 
அைனத்ைதயும் சீராக்கித் தரட்டும். 
எல்லாப் புகழும் இைறவனுக்ேக! 
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வாய்ப்புண்கள் பற்றிய 
ஞானங்கள் ஏழு! 

1. ஜங்க் ஃபுட்ஸ் எனப்படும் 
ஜீரணத்ைதக் கடினப்படுத்தும் 
உணவுகைளயும், புளிப்பு மற்றும் 
இனிப்பு சுைவ கொண்ட 
உணவுகைளயும் அதிக அளவிலும் 
தொடர்ச்சியாகவும் உண்பதாலும், 

INDEX  of 28 68



மைறமலர் மார்ச்-2025   இதழ்-2

இரவு உணைவ மிகவும் தாமதமாக 
உண்பதாலும் நமது ஜீரணம் 
தரமற்றதாக அைமந்து, நாம் உண்ட 
உணவுகளிலிருந்து சத்துக்கள் 
மிகக்குைறவாகவும், கழிவுகள் 
இயல்ைப விட மிக அதிகமாகவும் 
உடலில் ேசருகின்றன. 

2. உடலில் ேசரும் 
அந்தக்கழிவுகளிலிருந்து ெகட்ட 
வாயுக்களும், ெகட்ட ெவப்பசக்தியும் 
ெவளியாகி நமது வயிறு மற்றும் 
குடல்களின் உட்புற சுவர்களில் 
புண்கள் ஏற்படுகின்றன.  

3. வயிறு மற்றும் குடல்களில் உள்ள 
புண்களின் முதன்ைமயான அறிகுறி 
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தான் வாயில் ஏற்படக்கூடிய 
புண்களாகும். ேமலும் வாய் 
துர்நாற்றமும், சாப்பிட்ட உணவின் 
வாசைன கலந்து ஏப்பம் வருதலும், 
ஆசனவாய் வழியாக 
துர்நாற்றத்துடனும், ெவப்பத்துடனும் 
காற்று பிரிதலும் நமது உடலில் 
ெகட்ட வாயுக்கள் 
ேதங்கியிருக்கின்றன என்பதற்கான 
அறிகுறிகளாகும். 

4. இப்பிரச்சிைனகளுக்குத் தீர்வு நமது 
உணவுகளில் புளிப்பு சுைவ மற்றும் 
புளிப்புத்தன்ைம கொண்ட 
உணவுகைளயும் (புளி சோறு, 
எலுமிச்ைச சோறு, தக்காளி சோறு, 
புளிக்குழம்பு, அைசவத்தில் மீன் 
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குழம்பு, இட்லி, தோைச உள்ளிட்ட 
புளித்த மாவு உணவுகள், பிஸ்கட், 
பிரட் உள்ளிட்ட ேபக்கரி 
உணவுகள்), இனிப்பான பழங்கள் 
தவிர்த்து, அைனத்து இனிப்பு 
சுைவயுள்ள உணவுகைளயும், மோர் 
தவிர்த்து, அைனத்து பால் மற்றும் 
பால் சார்ந்த உணவுகைளயும், 
பானங்கைளயும் நாம் ஒரு 
வாரத்திற்கு முற்றிலுமாகத் தவிர்க்க 
ேவண்டும். 

5. ஒரு வாரமும் காைல உணவாக 
ெவறும் இனிப்பான பழங்கைள 
மட்டுேம சாப்பிடுவதும், முற்பகலில் 
வாரம் இரண்டு நாட்கள் இளநீர் 
பருகுவதும், மதிய உணவாக நிைறய 
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காய்கறிகளுடன் ேசர்த்து வடித்த 
சாதம் சாப்பிடுவதும், இரவில் 
இடியாப்பம், கஞ்சி சாதம் போன்ற 
எளிய உணவுகளும் வாய்ப்புண்கள் 
உள்ளவர்களுக்கான முக்கிய 
உணவுப் பரிந்துைரகளாகும். 

6. முைறயான பசி உணர்வு வந்தவுடன் 
மட்டுேம உணவு உண்ணுதல், 
உணைவ பொறுைமயாக ெமன்று, 
சுைவத்து, உமிழ்நீரில் கலந்து 
உண்ணுதல், அமர்ந்த நிைலயில் 
வாய்ைவத்து தண்ணீர் பருகுதல் 
போன்ற உட்கொள்ளல் 
ஒழுங்குகளும் முக்கியமாகக் 
கைடபிடிக்கப்பட 
ேவண்டியைவகளாகும். 
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7. Sp5 என்ற அக்குபங்சர் புள்ளி நமது 
வயிறு மற்றும் குடல்களுக்கு 
இதமான ஈரப்பதத்ைத வழங்கி 
ஜீரணக் குைறபாடுகளின் 
விைளவுகைள நல்ல முைறயில் 
குணமாக்கவல்லதாகும். 
அப்புள்ளியில் ஒரு வாரம் ஒரு நாள் 
விட்டு ஒரு நாள் ேலசான அழுத்தம் 
கொடுத்துவர, நிவாரணம் இன்னுேம 
முழுைமயாகவும் விைரவாகவும் 
அைமயும். 
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ேகள்விகளும் 
விளக்கங்களும் 

ஹீலர். அருண் சிேஜ 

ேகள்வி: 

கடந்த சில மாதங்களாகேவ எனக்கு 
உடல் சோர்வும் வலியுமாகேவ 
இருக்கின்றது. கிட்டதட்ட முழு நாளுேம 
அப்படி இருக்கின்றது என்று 
சொல்லலாம். எந்த ேவைலயிலும் 
கவனம் ெசலுத்தி ஈடுபாட்டோடு 
அைவகைளச் ெசய்ய முடியவில்ைல. 
போய் படுத்துக் கொள்ளலாம் போலேவ 
எப்போதும் இருக்கின்றது. பசியும் 
சரியாக எடுப்பதில்ைல. இது ஏதும் 
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ெபரிய பிரச்சிைனயா? இைவகளுக்கு 
என்ன காரணம்? நான் என்ன மாதிரியான 
மருத்துவம் எடுத்துக் கொள்ள ேவண்டும்?

அருண் சிேஜ விளக்கம்: 

நமது உடல் எந்த சோர்வும் வலிகளும் 
இல்லாமல் சுறுசுறுப்பாக இயங்க 
ேவண்டுெமனில், நமது உடலில் காற்று 
சக்தி நிைறவாக இருக்க ேவண்டும், அது 
உடல் முழுக்க நிைறவான தன்ைமயில் 
பரவியும் இருக்க ேவண்டும். நமது 
உடலின் ஒவ்வொரு அங்கமும் காற்று 
சக்திையக் கொண்டு தான் உயிர் 
ெபறுகின்றது. அதனால் தான் காற்று 
சக்திைய ‘காற்றுப் பிராண சக்தி’ என்று 
கூறுகின்றோம்.                          
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காற்றுப் பிராண சக்தியின் மூலம் 
கொடுக்கப்படும் அந்த உயிரோட்டம் 
தான் நம் உடல் உள்ளுறுப்புகளின் 
மற்றும் இதர அங்கங்களின் அைனத்து 
இயக்கங்களுக்குமான ஆதாரம் 
என்பைத நாம் அறிந்து கொள்ள 
ேவண்டும். ஆக, நம் உடலில் காற்றுப் 
பிராண சக்தியின் இருப்பு குைறவாக 
இருப்பதும், அதைனத் தொடர்ந்து, அது 
உடல் முழுக்கப்பரவாமல் இருப்பதும் 
தான் உடல் சோர்வுக்கும் 
வலிகளுக்குமான அடிப்பைடக் காரணம் 
என்பைத முதலில் நாம் விளங்கிக் 
கொள்ள ேவண்டும்.  

இன்னும் சற்ேற இதைன ஆழமாகப் 
புரிந்து கொள்ளலாம், நமது உடலின் 
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ஒவ்வொரு அங்கத்திற்கும் காற்றுப் 
பிராண சக்தி அவசியம் என்பைதப் 
புரிந்து கொண்டோம். அதில் மிகவும் 
முக்கியமானது நமது தைசகளும் 
தைசநார்களும் திசுக்களுமாகும். 
இதைன பொதுவாக நாம் 
தைசக்கட்டைமப்பு என்று சொல்லலாம். 

நமது தைசக்கட்டைமப்பின் 
வலிைமையக் கொண்ேட தான் நாம் 
பல்ேவறு விதமான ேவைலகைள, 

INDEX  of 39 68



மைறமலர் மார்ச்-2025   இதழ்-2

அைசவுகைளெயல்லாம் ெசய்கின்றோம். 
நமது தைசக்கட்டைமப்பு எந்த 
அளவுக்கு வலிைமயாக இருக்கின்றதோ, 
அந்த அளவுக்கு நாம் நமது 
ேவைலகைள சுறுசுறுப்பாகவும் 
தொய்வுகளின்றியும் ெசய்ய முடியும். 
அந்தத் தைசக்கட்டைமப்பிற்கான 
வலிைம என்பது, அதாவது உயிரோட்டம் 
என்பது, அதற்கு எந்த அளவுக்கு காற்றுப் 
பிராண சக்தி கிைடத்துக்- 
கொண்டிருக்கின்றது அல்லது 
கிைடத்துக்கொண்டிருந்தது என்பைதச் 
சார்ந்தது தான் என்பைத நாம் அறிந்து 
கொள்ள ேவண்டும். 

நம் தைசக்கட்டைமப்பிற்கான காற்று 
பிராண சக்தி குைறவாக இருக்கும் 
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நிைலயில், அைவகள் எந்தவொரு 
ேவைலயிலும் அைசவிலும் 
ஈடுபடுவதற்கான தகுதியில் இருக்காது. 
அதன் அடிப்பைட அறிகுறி தான் ‘உடல் 
சோர்வு’ என்பைத நாம் புரிந்து கொள்ள 
ேவண்டும். அதுபோன்ற ேநரங்களில் 
நாம் உடலுக்கு எந்தவிதமான ெபரிய 
ேவைலகைளயும் கொடுக்கக்கூடாது. 
ஆனால் அதைனயும் மீறி நாம் பல்ேவறு 
ேவைலகைளச் ெசய்யும் போது, நமக்கு 
உடல் வலிகள் ஏற்படுகின்றன. உடல் 
சோர்வு, உடல் வலியாக மாறுகின்றது.  

அடுத்து, சரியாக பசி எடுக்கவில்ைல 
என்று அவர் சொல்லியிருக்கின்றார். 
நமது வயிறு, குடல்கள் உள்ளிட்ட நமது 
ஜீரண உறுப்புகள் அைனத்தும் 
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ெமன்தைசகளாலும் திசுக்களாலும் 
கட்டைமக்கப்பட்டது தாேன. 
அந்தத் தைசகளின் மற்றும் திசுக்களின் 
இயக்கத்திற்கும் காற்றுப்பிராண சக்தி 
நிைறவாக ேவண்டும் தாேன. ஆனால் 

அைவகளுக்குத் ேதைவயான காற்றுப் 
பிராண சக்தி போதுமான தன்ைமயில் 
வழங்கப்படாமல் இருக்கும் போது, 
அைவகைளக் கொண்டு 
நிைறேவற்றப்படும் ஜீரணப்பணியும் 
சரியாக நடக்காது தாேன. இங்ேக 
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ஒன்ைற நாம் ெதளிவாக விளங்கிக் 
கொள்ள ேவண்டும், நமது ஜீரண 
உறுப்புகளில் எந்தவொரு சக்திக் 
குைறபாடு இருந்தாலும், நமக்கு பசி 
உணர்வு தோன்றாது. 

ஆக, இப்போது அவர் சொன்ன 
அத்தைன பிரச்சிைனக்கும் என்ன 
காரணம் என்பைதப் புரிந்து 
கொண்டோம் தாேன. இப்போது 
அவருக்கான இயற்ைகத் தீர்வு என்னவாக 
இருக்க முடியும்? என்னவாக இருக்க 
ேவண்டும்? அவர் உடலில் காற்றுப் 
பிராண சக்திைய அதிகரிக்க ேவண்டும். 
அதற்கான உடனடி வழிமுைற, 
போதுமான ஓய்ைவ நாம் ேமற்கொள்ள 
ேவண்டியது தான். முைறயான 
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தன்ைமயில் நாம் பரிபூரண ஓய்ைவ 
ேமற்கொள்ளும் போது, அதாவது 
சோர்வும் உடல் வலிகளும் இருக்கும் 
போது நாம் எந்த ேவைலகளிலும் 
ஈடுபடாமல், கண்கைள மூடி, 
சமாதானமான மனநிைலயில் சாய்ந்தோ 
அல்லது படுத்துக்கொண்டோ இருக்கும் 
போது, நமது உடல் அதற்குத் 
ேதைவயான காற்றுப் பிராண சக்திைய 
கிரகித்துக் கொள்ளக்கூடிய 
தன்ைமகளில் அதன் இயக்கத்ைத 
அைமத்துக் கொள்ளும். அது தான் 
பரிபூரண ஓய்ைவ ேமற்கொள்ளுவதின் 
முக்கியத்துவம் மற்றும் ஓய்வின் பலன்.  
அது எப்படி என்பைதயும் நாம் புரிந்து 
கொள்ள ேவண்டும். நமது உடலின் 
தைசக்கட்டைமப்புக்கு காற்று பிராண 
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சக்திைய வழங்கும் பொறுப்ைபக் 
கொண்ட பிரதான உறுப்புகள் நமது 
நுைரயீரலும் கல்லீரலுமாகும். நாம் 
பரிபூரண ஓய்ைவ ேமற்கொள்ளும் 
போது, அவ்விரு உறுப்புகளும் உடலின் 
ேவறு எந்தப் ெபரிய 
இயக்கப்பணிகளிலும் ஈடுபடேவண்டிய 
அவசியம் இருக்காது தாேன. அப்போது, 
நமது நுைரயீரலும் கல்லீரலும்  
தூய காற்றுப் பிராண சக்திைய பிரபஞ்ச 
சூழலிலிருந்து முழுைமயான அளவில் 
கிரகித்து, உடலின் காற்றுப் பிராண 
சக்தியின் இருப்பில் மற்றும் பரவலில் 
ஏற்பட்டிருக்கும் குைறபாடுகைள 
சரிெசய்ய முடியும். இதன் விைளவாக 
நமது உடலின் தைசக் 
கட்டைமப்புகளுக்கு நிைறவான காற்றுப் 
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பிராண சக்தி கிைடத்து நமது உடல் 
சோர்வும் வலிகளும் நீங்கும்.  

ேதைவப்பட்டால், முைறயான ஓய்வுடன் 
ேசர்த்து, அக்குபங்சர் சிகிச்ைசயும் 
ேமற்கொள்வது இன்னுேம முழுைமயான 
நிவாரணங்களுக்கு உதவிெசய்யும். Liv4 
என்ற அக்குபங்சர் புள்ளி நமது 
கல்லீரலுக்கு காற்றுப் பிராண சக்திைய 
பிரபஞ்ச சூழலிலிருந்து கிரகிக்கச் 
ெசய்யும் புள்ளியாகும். அக்குபங்சர் 
சிகிச்ைசயில் இந்தப் புள்ளி முைறயாகத் 
தூண்டப்படுவதன் மூலம், கல்லீரலுக்கு 
நிைறவான காற்று பிராண சக்திைய 
கிைடக்கச்ெசய்து, அதன்மூலம் 
கல்லீரலின் பராமரிப்புப் பொறுப்பில் 
இருக்கும் நமது உடலின் 
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தைசக்கட்டைமப்புக்கும் நிைறவான 
காற்று சக்திைய கிைடக்கச்ெசய்து, 
நமது உடல் சோர்வு மற்றும் 
வலிகளிலிருந்து நல்ல நிவாரணம் ெபற 
முடியும். இந்தப் புள்ளிைய நமக்கு 
நாேமயும் கூட தூண்டிக் கொள்ளலாம். 
Liv4 என்ற புள்ளியில் ஆள்காட்டி விரைல 
ைவத்து, ஒரு முப்பது முதல் நாற்பது 
வினாடிகள் வைர ேலசான அழுத்தம் 
கொடுக்கலாம்.  
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அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியல் 
கற்றுக் கொள்ளுங்கள் 

ஹீலர். அருண் சிேஜ எழுதும் தொடர் 

பாடம் - 2   
தோற்றமானதும் மைறவானதும் 

அறிவியல் என்பதன் பொருள் ஒன்ைற 
பற்றி அறிந்து கொள்ளுதல் மற்றும் 
ஒன்ைற அறிந்து கொள்ள விரும்பி, 
அதற்கான ஆராய்ச்சி உள்ளிட்ட 
பல்ேவறு வழிமுைறகளில் நம்ைம 
ெசலுத்திக் கொள்ளுதல் மற்றும் 
ஏற்கனேவ அறிந்து கொண்டைவகைளப் 
பற்றிய தொகுப்புகைள, 
வைரயைறகைள பின் தொடர்தல் 
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என்பதாக பல அர்த்தங்களில் அைமய 
முடியும்.  

எப்படிப்பார்த்தாலும் ஏற்கனேவ 
இருப்பைத மட்டுேம நாம் அறிந்து 
கொள்ள முடியும். ஏற்கனேவ 
இருப்பைவகைள பைடப்புகள் என்று 
சொல்லலாம். பைடப்புகைளப் பற்றிய 
ஒரு அடிப்பைடயான ெதளிவு என்பது, 
பைடப்பு எப்போதும் நிகழ்ந்து 
கொண்டிருக்கின்றது. எனேவ 
மாற்றங்களும் நிகழ்ந்து 
கொண்டிருக்கின்றது. அந்தவைகயிேல 
இன்று இருக்கக்கூடிய அறிவியல் 
என்பது கடந்த காலத்தின் அறிவியேல. 
நாைளய பைடப்புகளின் அறிவியல் 
எப்படி இருக்கும் என்பைத யாரும் 
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அறிபவர்கள் இல்ைல. பைடப்பாளன் 
நாடினால் ‘அறிந்து 
கொள்ளவிருக்கின்றோம்’ என்று 
ேவண்டுமானால் சொல்லிக் 
கொள்ளலாம். ஆக, அறிவியல் என்பது 
வளர்ந்து கொண்ேடயிருக்கின்றது. 
அப்படித்தான் அது இருக்க ேவண்டும். 
அந்த வைகயிேல அறிவியலில் முழுைம 
கண்டவர்கள் என்று யாரும் இருக்க 
முடியாது. அவரவர் அவரவர்களுக்கான 
வாழ்க்ைகக் காலத்தின் அறிவியைல 
அறிந்து கொண்டவர்களாகேவ 
இருக்கின்றார்கள்.  

பைடப்பாளேன அைனத்ைதயும் 
அறிந்தவன். அவேன 
அறிவியலாளர்களுக்ெகல்லாம் 
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அறிவியலாளன். பைடப்பவனும் அவேன. 
மிகச்சிறந்த அறிவிப்பாளனும் அவேன. 
நாம் அறிந்து கொள்பவர்கள் மட்டுேம. 
ஆனால் ஒன்ைற நாம் அறிந்து 
கொண்டுவிட்ட பிறகு, அந்த மகிழ்ச்சி 
மயக்கத்தில், அதாவது மற்றவர்கைள 
விட நாம் அதிகம் அறிந்து 
கொண்டிருக்கின்றோம் என்ற 
ெபருைமயில், ‘நாம் அறிந்து 
கொண்டவர்கள் மட்டும் தான்’ என்பைத 
மறந்து, அதைனப் பைடத்தவர்கள் போல 
நடந்து கொள்ளக்கூடாது. நம் 
அறிவியலின் வளர்ச்சி நமது 
ெபருைமைய நீக்கி நமக்குள் 
பணிைவயும் உள்ளச்சத்ைதயும் 
ஏற்படுத்த ேவண்டும். பைடப்பாளன் 
மீதான நாட்டத்ைத அது அதிகரிக்க 
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ேவண்டும். அதுேவ அறிவியலில் நாம் 
ேமலும் ேமலும் வளரவும், நாம் அறிந்து 
கொண்டைவகைள நமக்கு 
நன்ைமயாக்கிக் கொள்ளவும் உதவும்.  

இன்ைறய நவீன உலகம் அறிவியல் 
வளர்ச்சிகளால் உலகம் 
அைடந்திருக்கும் தீைமகளுக்குக் 
காரணம், அது பைடப்பாளைன மறந்து 
மனித அறிவின் மீது ெபருைம 
கொண்டேதயாகும். ெபருைமேய 
அைனத்துத் தீைமகளுக்கும் தொடக்கம் 
என்ற எச்சரிக்ைக உணர்வோடு, நாம் 
ெபருைமைய நம்மிலிருந்து நீக்கிக் 
கொண்டவர்களாகவும், இைறவனுக்ேக 
எல்லாப் ெபருைமகளும் என்பைத 
நிைனவில் கொண்டவர்களாகவுேம நாம் 
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இந்த அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக 
அறிவியைலக் கற்றுக் கொள்ளத் 
தொடங்க ேவண்டும்.

தோற்றமானதும் மைறவானதும்

இந்த அத்தியாயத்தின் பாடத்திற்கு 
வருவோம். ஒரு பழம் இருக்கின்றது. 
உதாரணத்திற்கு மாம்பழம் என்று 
ைவத்துக் கொள்வோம். மாம்பழத்ைதப் 
பற்றி நாம் அறிந்து கொள்ள ேவண்டும். 
அதாவது மாம்பழத்தின் அறிவியல் 
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நமக்கு ேவண்டும். மாம்பழத்திற்கு ஒரு 
வடிவம் இருக்கின்றது. ஒரு சுைவயும் 
இருக்கின்றது. இங்ேக வடிவம் என்பது 
தோற்றமானது. அதாவது கண்ணுக்குத் 
ெதரிவது. சுைவ என்பது கண்ணுக்குத் 
ெதரியாதது, அதாவது மைறவானது. ஒரு 
பூைவ எடுத்துக் கொண்டாலும், அதன் 
வடிவம், மணம் என இரு தன்ைமகள் 
அதற்கு இருக்கின்றன. அதில் ஒன்று 
தோற்றமானது. அந்தப் பூவின் மணமோ 
மைறவானது. ஒரு மனிதைன அறிந்து 
கொள்ள ேவண்டுெமன்றால், அதாவது 
மனிதைனப் பற்றிய அறிவியல் என்பதில், 
தோற்றமான அவன் உடைல அறிவதும், 
மைறவான அவன் மனைத, உயிைர என 
அவனுக்குள் இருக்கக்கூடிய பல்ேவறு 
மைறவான தன்ைமகைளப் பற்றி 
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அறிவதும் என இரண்டு தன்ைமகள் 
இருக்கின்றன.  

ஆக, எந்தவொரு பைடப்ைபப் பற்றிய 
அறிவியலும் அதன் முதல் புள்ளியிேலேய 
இரண்டு பாைதகளாகப் பிரியும். ஒன்று 
தோற்றமானைதப் பற்றிய அறிவியல், 
இன்னொன்று மைறவானைதப் பற்றிய 
அறிவியல். தோற்றமானைதப் பற்றிய 
அறிவு மட்டுேம முழுைமயான 
அறிவியலாகாது. அேதபோல 
மைறவானைதப் பற்றிய அறிவு மட்டுேம 
முழுைமயான அறிவியலாகிவிட 
முடியாது. தோற்றமானைதப் பற்றிய 
அறிவும், மைறவானைதப் பற்றிய அறிவும் 
ேசர்ந்ேத முழுைமயான, உண்ைமயான 
அறிவியலாக இருக்க முடியும். அைதேய 
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நாம் ெமய்யறிவியல் என்று சொல்ல 
முடியும்.  

நாம் கற்க இருக்கும் அக்குபங்சர் 
வாழ்க்ைக அறிவியைலப் 
பொறுத்தவைர, இது 
மனிதப்பைடப்பைமப்பின் மைறவான 
தன்ைமகைளப் பற்றிய புரிதல்கைள 
பிரதானமாகக் கொண்டிருக்கின்றது. 
இருந்தாலும், மைறவான தன்ைமகளும் 
தோற்றமான தன்ைமகளும் 
ஒன்றுக்கொன்று உறுதியாக 
தொடர்புைடயைவ என்பைதயும், 
அதாவது ஒரு பைடப்பின் மைறவான 
தன்ைமகளின் பிரதிபலிப்பு, அதன் 
தோற்றமான தன்ைமகளில் ெவளிப்படும் 
என்பைதயும் மற்றும் அதன் தோற்றமான 
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தன்ைமகளில் ஏற்படக்கூடிய 
மாற்றங்கள் அதன் மைறவான 
தன்ைமகளிலும் பிரதிபலிக்கும் 
என்பைதயும் அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக 
அறிவியல் அதன் அடிப்பைடக் 
கோட்பாடாகக் கொண்டிருக்கின்றது. 

ேமலும், மைறவானதின் மூலம் 
தோற்றமானதின் இயல்புகைளயும், 
தோற்றமானதின் மூலம் மைறவானதின் 
இயல்புகைளயும் அறிந்து கொள்ள 
முடியும் என்ற புரிதைலயும் அக்குபங்சர் 
வாழ்க்ைக அறிவியல் கொண்டதாக 
இருக்கின்றது. எனேவ அக்குபங்சர் 
வாழ்க்ைக அறிவியைல மனித 
வாழ்விற்கான ஒரு ெமய்யறிவியல் என்று 
சொன்னால் அது மிைகயாகாது.  
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பிணங்களின் அறிவியல்

முற்காலங்களில், இறந்து போன 
விலங்குகளின் மற்றும் மனிதர்களின் 
உடைல அறுத்துப் பார்த்ேத தனது 
உடலியல் அறிைவ மனிதன் தொடங்கிக் 
கொண்டான். அது ஒரு தனி அறிவியல் 
பாைதயாகத் தொடங்கி, 
இப்போதிருக்கும் நவீன ஆங்கில 
மருத்துவம் வைர அதுேவ தான் 
தொடர்ந்து கொண்டிருக்கின்றது. நாம் 
ஏற்கனேவ புரிந்து கொண்டபடி அது 
ஒரு தோற்றமான தன்ைமகளின் 
அறிவியல் மட்டுேம. அைதவிட 
முக்கியமாக, தோற்றமான உடலியைல 
மட்டுேம பிரதானப்படுத்திக் 
கொண்டிருக்கக்கூடிய நவீன 
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மருத்துவங்கள் பற்றி நாம் ஒன்ைற 
அறிந்து கொள்ள ேவண்டும். அது 
என்னெவனில், மைறவான தன்ைமகளின் 
பிரதிபலிப்பு இல்லாத நிைலயில், 
அதாவது உயிர் என்ற, மனம் என்ற 
மனிதனின் மைறவான தன்ைமகளின் 
இருப்பு இல்லாத நிைலயில், அதாவது 
ஒரு மனிதன் இறந்த பிறகு, அவனுைடய 
தோற்றமான தன்ைமகளின் பகுதிகைள 
ஆராய்வெதன்பது, தோற்றமான 
அறிவியலிலும் கூட ஒரு 
முழுைமத்தன்ைமைய ஏற்படுத்தாது 
என்பைத நாம் இங்ேக ெதளிவாக 
உணர்ந்து கொள்ள ேவண்டும். இதன் 
மூலம் இன்ைறய நவீன 
மருத்துவங்களின் பலவீனம் என்ன 
என்பைத நாம் புரிந்து 
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கொண்டவர்களாக இருக்க ேவண்டும். 
அதாவது அவர்களின் மருத்துவக் 
கோட்பாடுகள் சொல்லக்கூடிய 
அறிவியல் கூற்றுகள் முழுைமயான 
உண்ைம அல்ல என்பைத நாம் 
உணர்ந்து கொண்டவர்களாக இருக்க 
ேவண்டும். 

சிந்தைனப் பயணங்களும் ஞானங்களும்

ஆரம்பம் முதலாகேவ தோற்றமான 
தன்ைமகைளப் பிராதானப்படுத்தக்கூடிய 
போக்குகள் அதிகமாகிக் 
கொண்டிருந்தாலும், அைவகைளப் 
பற்றிய அறிவின் ேதடலும் வளர்ச்சியும் 
ெபரிதாக இருந்தாலும், ஆங்காங்ேக 
சிந்தைன அடிப்பைடயில் வாழ்ந்த சில 
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மனிதர்கள், அதாவது, மைறவானது தான் 
தோற்றமானைத உருவாக்குகிறது 
என்பைதயும், அதுேவ தான் 
தோற்றமானைத இயக்குகின்றது 
என்பைதயும் உணர்ந்தறிந்து, அதன் 
அடிப்பைடயில் அவர்களது ேதடல்கைள 
அைமத்துக் கொண்டார்கள். அவர்களின் 
அந்தத் ேதடல் பயணங்களின் 
விைளவாக, உயிர், மனம், உணர்வுகள், 
எண்ணங்கள், பஞ்சபூத சக்திகள் என்று 
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சொல்லப்படும் ெநருப்பு, நிலம், காற்று, 
நீர் மற்றும் ஆகாய சக்தி ஆகிய மனித 
அைமப்பின் மைறவான தன்ைமகைளப் 
பற்றிய ஞானங்கைளக் 
கிைடக்கப்ெபற்றார்கள். அதுேவ 
அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியலாக 
இப்போது நம்முைடய கற்றல்களில் 
இருந்து கொண்டிருக்கின்றது. 
அக்குபங்சர் என்ற மகத்துவம் மிக்க 
மனித வாழ்விற்கான ெமய்யறிவியைல 
அறிந்து கொள்ளும் பாைதயில் 
தொடர்ந்து பயணிப்போம். இைறவன் 
நமது ஞானங்கைள அதிகமாக்கட்டும்! 
எல்லாப்புகழும் இைறவனுக்ேக! 

தொடரும்…
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மைறமலர் 
மாதமிருமுைற மின்னிதழ் 

மலர்-2 | மார்ச் 2025 - இதழ் 2 

நிைறவுற்றது 

எல்லாப் புகழும் இைறவனுக்ேக! 
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