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அURய) ெதாட% ேபாPற பல அழகான 
ெசcBகC இட2 ெப;<Cளன. 
ெபா<ைமயாக அைனLM' ப5கFகைளe2 
வாYeFகC. நம5காக இைறவP 
நா]AK5E2 நPைமகைள தவறாM நா2 
அைட_M ெகாCள இைறவP நம5E உதR 
ெசcயH\2.  
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ச+,க./#யா 
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‘மைறமல%’ `PQத, 
ஏ'ர) 2-2025  
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ெசய)கj5கான 
இைறவ= ச>க?ப5 

‘ஒbெவாK ெசயைலe2 ெசcயL 
ெதாடFE2 WP இ_த இைறவN 

சFக)பLைத மனB) உ<BெகாX\ 
RH\ ெசcயL ெதாடFEேவா2’ 

இ_த ெசயைல நாP இைறவ45காக, 
இைறவP சாHYயாக ெசcaPேறP.  

எனM இ_த ெசயSP ேநா5கLைத 
இைறவP அU_BK5aPறாP 

எPபைத நாP உண%_BK5aPேறP.  

இ_த ெசயைல ெசcய என5E 
இைறவP தாP வNகாHடைலe2 
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ச5Bையe2 த_M 
ெகாX]K5aPறாP 

இ_த ெசயm5கான oS 
இைறவQட`K_M pkசயமாக  

என5E உX\ 

எனேவ இ_த ெசயைல உண%ேவா\2, 
W1 ஈ\பாேடா\2, ேந%ைமeட42 

ெசcய'ேபாaPேறP  

எ)லா' /க12 இைறவ45ேக! 
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மBதDகைள மEBF>க2 
இைறவனா? மEB4க.பHIDக2! 

Yற'/5 கH\ைர - அKX Yேஜ 

ந2 மனB) எ_தெவாK மQத% rM2 
ேகாபW2, ெவ<'/2, அBK'Be2, 
சமாதான`Pைமe2 இK5க 
ேவXடா2. அவ%கைள மPQLM 
R\ேவா2. யாK5காக 
இ)லாRHடாm2 இைறவ45காக 
அவ%கைள நா2 மPQLM R\ேவா2. 


நா2 ஒP<2 தவ<கேள ெசcயாதவ%கC 
இ)ைலேய. ந2 வா,RP பல 
தKணFகG), நா2 ெசcத பல 
தவ<கைள இைறவP 
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மPQLBK5aPறாP. நா2 ெசcத 
தவ<கj5E தXடைனகC 
aைடLBK5Eமானா), இ_ேநர2 

ந2 pைலைம  ேவ<மாBg 
இK_BK5கலா2. கKைணயாளனா2 
ந2 இைறவP, ந2ைம மPQLM 

இP< ந2ைம sகமாக வாழைவLM5 
ெகாX]K'பத;E, இைறவ45E 

நா2 ெசmLM2 நPUயாக, 

ந2ைம5 காய'ப\LBய மQத%கC 

அைனவைரe2 நா2 மனதார 
மPQLMR\ேவா2. அMமH\ம)ல, 
அவ%கைள இைறவP மPQLM 
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ேந%வNA) ெசmLத ேவX\2 எPற 
=ரா%Lதைனையe2 நா2 
அவ%கj5காக மனB) ெகாCேவா2. 
இM `க ேமPைமயானெதாK 

மQத EணமாE2. 


இMேபாPற பல ந)ல EணFகைள 
ந2`SK_M ெவG'ப\Lதேவ 
இைறவP ப)ேவ<Rதமான க]ன 
tழ)கைளe2 pக,9கைளe2 
அ4பவFகைளe2 ந2 வா,R) 
ஏ;ப\LMaPறாP எPபைத உண%_M 
ெகாX\, அைவகG) நா2 எ'ேபாM2 
தவURடாத வXண2 நட_M 
ெகாCேவா2. எனேவ யா% rெத)லா2 
நம5E ேகாபW2 ெவ<'/2 இK_M 
ெகாX]K5aPறேதா, அவ%கC 
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அைனவைரe2 ந2 மன5கXகG) 
ெகாX\ வ_M p<LB, அவ%கைள 
நா2 மனதார மPQLM R\ேவா2. 
ஏ;கனேவ ெசாPனப], யாK5காக 
இ)லாRHடாm2, இைறவ45காக 
அவ%கைள நா2 மPQLM R\ேவா2. 
அத;Egய ந;oSயாக இைறவP 
ந2ைம அBகமBக2 மPQ'பாP, 

நமM ெப;ேறா%கைள, நமM 
ச_தBகைள மPQ'பாP. இP42 

ந2 அைனவK5Eமான நாைளய 
வா,ைவ அவP sகமானதாக 
அைமLMLதKவாP.


மQத%கGP ெகHட EணFகC 
EULM2, அவ%கGP தர2 தா,_த 
நடLைதகC EULM2 ேகாபW2 
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எgkசm2 ெகாCவைத நா2 தR%LM5 
ெகாCேவா2. மQத%களாaய நா2 
அைனவK2 தவ<கC ெசcய5o]ய 
இய)ைப5 ெகாXடவ%களாகேவ 
பைட5க'பH\Cேளா2. சWதாய2 
எ42 கHடைம'=) வாழ 
ேவX]யவ%களாக இK5க5o]ய நா2 
ஒKவK5ெகாKவ% 
சa'/LதPைமeட42 
ெபா<ைமeட42 தாP நட_M ெகாCள 
ேவX\2. இைறவ45காக சaLM5 
ெகாCவM, pkசயமாக அவQP 
ேமலான பாMகா'/கG) ந2ைம 
அைம5E2, ம;<2 நம5கான 
ெசய)கGP இ<B ெவ;Uகைள 
இைறவேன ெபா<'ேப;<2 
ெகாCவாP. 
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ந2ைம யாேர42 ேகாபLB;E2 
எgkசm5E2 ஆளா5aAK5E2 
pைலA), அFேக ந2 /றLBSK_M 
ஏM2 தவ<கC pக,_BK5aPறதா 
எPபைதe2 நா2 pைனLM' பா%LM5 
ெகாCள ேவX\2. ந2rM தவ<கC 
இK5aறபHசLB) உடன]யாக 
இைறவQட2 மPQ'ைப 
ேவX]5ெகாCள ேவX\2. அ_த 
ேநரLB) ந2ைம எgkசuH]ய 
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மQத%கC rM ந2 அBகார' 
ெபKைமைய ெவG'ப\Lதாம), 
ெபா<ைமைய ேம;ெகாCவM 
இைறவQட2 மPQ'ைப 
ேவX\வைத' ேபாPறதாE2. 


ந2Wைடய vைமகைள ெவ<'பM2, 
ம;றவ%கjைடய vைமகைள 
ெபgMப\LB' பா%5காம) இK'பM2, 
அதாவM அவ%கைள மPQ'பM2 
சaLM5 ெகாCவM2 `க'ெபgய 
இைற'=ரா%Lதைனைய ந2 மனB) 
ஏ_BAK5க5o]ய pைலயாE2. 

அM இைறவ4ைடய மPQ'=;E2 
அKCகj5E2 ந2ைமL தEBயா5E2. 
ந2 தவ<கைள BKLB5 
ெகாCவத;E2, இைறவQட2 
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மPQ'ைப ேவX] ேமPைமகைள 
அைட_M ெகாCவத;Eமான, 
வாc'/கைளe2, tழ)கைளe2 
ெகாXடதாகேவ ஒH\ெமாLத மQத 
வா,5ைகயானM அைம5க'பH\CளM 
எPபைத நா2 உண%_தவ%களாக 
இK5க ேவX\2.


ஒKவ% ந2ைம5 காய'ப\LMaPறா% 
அ)லM YரமFகj5E ஆளா5Eaறா% 
எPறா), அ_த pக,95E, 

அவ% சா%_M, ேநர]யாகேவா 
மைறWகமாகேவா, ஏேதா ஒK 
காரணேமா, ஏேதா ஒK ெதாட%ேபா, 
அ)லM இைறவQP நாHடேமா 
pkசயமாக இK5E2. எனேவ ந2 
வா,R) க]ன pக,9கC pக12 
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ேபாM, அத;E காரணFகைளL 
ேத]5ெகாX\2, ெதாட%/ 
W]ks5கைள ேயாYLM5 ெகாX\2, 
ேகCRகC பல ேகH\5 ெகாX\2, 
Eழ2=5 ெகாX\2 நா2 இK5க 
ேவXடா2. யாைரe2 Rட ந2 
இைறவP நPகU_தவP, கண5EL 
தவறாதவP, :B ெசcபவP. எனேவ 
அவQடேம அைனLைதe2 W1ைமயாக 
ெபா<'/5E RH\RH\ ந2 மனBP 
sைமகைள இற5a5 
ெகாXடவ%களாக இK_M R\ேவா2. 
ேலசான மனேம ெபா<ைமையe2 
ெதGைவe2 
அைடe2 தEB 
ெகாXடM. 
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EணFகG) ேமPைமயான மPQ5E2 
EணLைத, எ'ேபாM2 இைறவQட2 
நா2 RK2= ேவX]யவ%களாக 
இK'ேபா2. மQத%கC 
அைனவK5காக92 ந)RK'பFகைள 
அதாவM =ரா%Lதைனகைள, ந2 
மனB) pைறவாக5 ெகாX]K'ேபா2. 
ந2Wைடய =ரா%Lதைனகj5காகேவ 
இைறவP மQத%கGP மனFகைள 
மா;<வாP. ந2 rM மQத%கj5E2, 
மQத%கC rM நம5E2 W1 
இண5கLைத ஏ;ப\LMவாP. இP42 
நம5காக உலகLBP tழ)கைளe2 
pக,9கைளe2 oட அவP 
மா;<வாP. அ_த pக,9கC உலa) 
ப)ேவ< நPைமகைளe2 
சமாதானFகைளe2 ஏ;ப\Lத5o\2. 
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ந2ைமL ெதாட5கமாக5 ெகாX\ 
உலa) அைமBe2 நPைமe2 
pைறேவ<வெதPபM எbவள9 ெபgய 
பா5aய2. ந2ைம பா5aயவாPகளாக 
மா;ற இைறவP RK2/aPறாP. 
எனேவ அதP ஒK ெதாட5கமாக 
ந2ைம5 காய'ப\LBயவ%கC 
அைனவைரe2 இைறவ45காக 
மPQLM R\ேவா2. மனதார 
அவ%கைள மPQLM R\ேவா2.


அவ%கைள நாP எ'ப] மPQ'பM, 
அவ%கC எPைன அ'ப] 
ெசcMRHடா%கC, இ'ப] 
ெசcMRHடா%கC, அவ%களா) என5E 
எbவள9 இழ'/, எbவள9 அவமான2 
எP< உலக அ]'பைடAலான    
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இலாப நwட5 கண5Eகைள' 
ேபாH\5ெகாX]K5க ேவXடா2. 

ந2 rதான இைறவQP BK'Bேய 
இ_த உலக வா,RP உXைமயான 
இலாபW2, உய%92 எPற சLBயLைத 
உண%_M ெகாX\ எ'ேபாM2 
ெசய)ப\ேவா2. 

அaல உலகFகைளெய)லா2 
பைடLM' பராமgLM5 
ெகாX]K5E2 அ_த ஏக'ெபK2 
பர2ெபாKGP BK'Bைய' 

ெப<வைத Rட உXைமA) ேவ< 
எPன இலாபLைத நா2 அைட_M Rட 
W]e2 எP< pைன5aPேறா2?! 


ந2 rதான இைறவQP BK'Bைய Rட 
ெபgய இலாப2 இK5aறெதP< 
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ந2`) யாராவM pைனLதா), அM 
ந2Wைடய அ'பHடமான 
அUயாைமயாகேவ இK5E2. அUயாைம 
இKCகG) Y5aAK'பBSK_M2 
இைறவP ந2ைம' பாMகா5கH\2. 
அவP /ற`K_MCள ஞான2 எ42 
ஒGைய5 ெகாX\ அவP நம5E 
உதR ெசcயH\2. 


ஒKவைர மPQ5E2 Eண2 எPபM 
அவgP இதயLBP ஒK அழaய 
ஆபரணமாE2. வாc'/கC aைட5E2 
ேபாெத)லா2 அதைன எ\LM நா2 
அx_M ெகாCேவா2. ந2ைம அழE 
பா%5க ந2 இைறவP RK2/aறாP 
எPற சLBயLைத எXx5 ெகாX\! 
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ஆனா) ெபKைம எPபM மPQ5E2 
EணLB;E2, இP42 அைனLM ந)ல 
EணFகj5E2 ேந% எBரானM. 


ெபKைம இK'பதனா) தாP நா2 
மQத%கைள மPQ5க ம<5aPேறா2. 
ெபKைம எPபM இதயLBP 
அ15காE2. Yல மQத இதயFகj5E 
அ_த அ15E அழகாக5 ெதgயலா2. 
மPQ5க5oடாM எP< அ_த இதய2 
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W]9 ெசcயலா2. ெபKைம ெகாXட 
EKH\ இதயFகj5E இைறவQP 
ஒG`5க பாைத ெதgயேவ ெதgயாM. 
ெபKைம ெகாXட மன2 மPQ'பைத 
RK2பாM. ம;றவ%கைள மPQ5காத 
மன2 இைறவQP அKCகj5கான 
தEBகைள ஒKேபாM2 அைடய 
W]யாM. எனேவ ந2 மனBP 
ெபKைமகைள :5a5ெகாCள உ<B 
ெகாCேவா2. இP42 ந2 மனBmCள 
பைக, ெவ<'/, ேகாப2, ெபாறாைம 
ேபாPற ெகHட பாரFகெள)லா2 :Fa 
ந2 மன2 ேலசாகH\2. கா;ைற Rட 
அM ேலசாகH\2. பாரமான 
ெபாKHகளா) yேழ மH\2 தாP தFக 
W]e2. எனேவ ெகHட EணFகைள 
மனB) ைவLM5ெகாX]K'பM 
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ந2ைம yழான pைலகGேலேய தாP 
ைவLBK5E2. எனேவ 
ந;EணFகைள5 ெகாX\2, 

ந2 rதான இைறவQP BK'Bைய 
ேநா5கமாக5 ெகாX\2 நா2 
ேமெல1ேவா2. நம5கான pLBய 
வா,9 ேமPைம`5க உயரFகG) 
இK5aPறM. அத;கான 
இைறவ4ைடய அைழ'/2  
இK5aPறM. அM தாP ம;றவ%கைள 
மPQ5E2 வாc'/. எனேவ 
இைறவ45காக அைனவைரe2 
மPQLM R\ேவா2.


மQத%கைள மPQ'பெதPபM 
அவ%கj5E இறFa'ேபாவத)ல, 
அவ%கேளா\ rX\2 உறவா\வMம)ல. 

INDEX  of 19 75



மைறமல% ஏ'ர)-2025   இத,-1

இைறவ45E' பx_M, அவ%கC 
rதான ேகாபLைத, பN உண%kYைய, 
ெவ<'ைப ந2 மனBSK_M :5a5 
ெகாX\, அவ%கj5கான 
=ரா%Lதைனைய மனB) ெகாX\, 
இைறவQP BK'Bைய' 
ெப<வதாE2. தன5காக' 
பx_தவ%கைள, அவ4ைடய 
BK'Bைய ேமலாக pைன'பவ%கைள 
இைறவP பாMகா'பாP, உய%LMவாP. 
அ_த உயர2 sகFகGP Yகரமாc 
இK5E2. இைறவ4ைடய 
ெபயைர5ெகாX\ ந2 இதயFகC 
அைமB ெபறH\2. ேலசாகH\2. 

இைறவP ேபாMமானவP!


-அKX Yேஜ
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கைதF5 ஞான,5 ப6K 

6'LகM5 தவேயாOF5… 

ஒK கட;கைர ஓரமாக ஒK ெபgய மர2 
ஒP< வள%_BK_தM. அத4ைடய 
:Xட aைள ஒPU) o\ கH] 
வா,_M ெகாX]K_த இரX\ 
EKRகC அைவகGP WHைடகைள 
ஆைசேயா\ அைடகாLM வ_தன. 
தFகGP அP/5 Eழ_ைதகC 
ெவGவர'ேபாE2 நாைள ஆவேலா\ 
எB%பா%LM5ெகாX]K_தன அ_த5 
EKRகC. அPெறாK நாC அFE 
பலLத மைழ ெபாNய ஆர2=LதM, 
கட) அைலகC ஆ%'பgLM, கட) :% 
கைரைய5கட_M பல அ]கC WPேன 
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வ_BK_தM. ேமm2 அFேக பலLத 
கா;<2 hசLெதாடFaAK_தM. 
கா;UP ேவகLB) அ_த5 EKR5o\ 
ந1R கட) :K5EC R1_M 
V,aயM. அ_த 
EKRகGP மன2 
பதUயM. o\ R1_த 
இடLைத s;Uேய yk 
yk எPற ஒSைய 
எ1'=5ெகாX\ 
அைவகC 
வHடம]LM5 ெகாX]K_தன.  
அ'ேபாM அ_த ெபX EKR 
ெசா)SயM, எ'ப]யாவM நமM 
WHைடகைள நா2 rH\Rட ேவX\2. 
இ)ைலெயPறா) நாP உA% வாழேவ 
மாHேடP எP<. அ'ப]ெய)லா2 
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ெசா)லாேத, அவந2=5ைகA) நா2 
WடFaRட5oடாM. ந2மா) W]_த 
Wய;Yகைள நா2 ெசcய ேவX\2 
எP< அ_த ஆX EKR ெசா)SயM, 
oடேவ ஒK ெசய) BHடLைதe2 அM 
WPைவLதM. நமM o\ கைரAP 
ஓரமாகLதாP R1_BK5E2. அ_த 
இடLB) அBக ஆழ`)ைல. அM 
க;கC இ)லாத ஒK மண) 
பர'/LதாP. எனேவ o\ YதU நமM 
WHைடகC pkசய2 உைட_BK5காM. 
இ_த கட) :ைர நா2 வ;றைவLM 
RHடா) ேபாM2 ந2Wைடய 
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WHைடகைள நா2 rH\Rட W]e2 
எP< ெசா)SயM அ_த ஆX EKR. 

கடைல எ'ப] வ;றைவ'பM? எP< 
ெபX EKR ேகHக,  WHைடகC 
ெபாg_M நமM Eழ_ைதகC ெவGவர 
இP42 ஒK வார2 இK5aPறM. 
எனேவ நா2 இ'ேபாM Wத) ந2 வாA) 
ெகாCj2 மH\2 கட) :ைர உU?Y 
எ\LM5 ெகாX\, பற_M ெசP< 
ெதாைலR) ெகாH] R\ேவா2. 
இbவா< ெதாட%_M நா2 
ெசcMவ_தா) கட) :% மHட2 
Eைற_M தைர ெதgய ஆர2=LM 
R\2. நா2 நமM WHைடகைள 
rH\Rடலா2 எPறM அ_த5 EKR. 
இைத5 ேகHட அ_த ெபX EKR 
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ந2=5ைகe2 மa,kYe2 ெகாCள, 
அ_த இரX\ EKRகj2 
ஊ5கLMடP ெசயS) vRரமாக 
இறFaன. அைவகGP அ_த YUய 
வாA) தX|ைர உU?Y ைவLM5 
ெகாX\, பற_M ெசP< இPெனாK 
இடLB) ெகாH]ன. இர9 பக) 
பாராம) நாC W1வM2 Y< 
இைடெவGe2 Rடாம) ெதாட%_M 
அkெசயS) ஈ\பH]K_தன 
அ5EKRகC இரX\2. நாHகC 
கட_M ெகாX]K_தன. 

அ'ேபாM அ_த5 கட;கைர ஓரமாக 
தவேயாa ஒKவ% நட_M வ_M 
ெகாX]K_தா%. அFேக pக,_M 
ெகாX]K_த அ5EKRகGP 
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vRரமான ெசய) /gதைல அவ% 
கவQLதா%. =P தனM ஞானLBP 
உதRயா) EKRகGP 
அkெசயm5E' =Pனா) pக,_த 
pக,9கைள அவ% அU_M ெகாXடா%. 
அ5EKRகGP ந2=5ைகAP 
hgயLைதe2, W5aயமாக ெசய) 
Mxைவe2 கX\ Rய_M ேபானா% 
அவ%. அ5EKRகj5காக அவ% மன2 
உKa =ரா%Lதைன ெசcதா%. அவgP 
அ_த' =ரா%Lதைனைய இைறவP 
ெசRேய;றாP, அKC /g_தாP. 
இைறவ4ைடய கHடைளைய5 
ெகாX\, கட) :% உCவாFகL 
ெதாடFaயM. அ5EKRகC இரX\2 
அதைன கவQLதன. அைவகGP 
o\2, oH]) இK_த WHைடகj2 
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ெதPபட ஆர2=5க, மHட;ற 
மa,kYேயா\ அதP அKa) ெசPறன 
அ_த5 EKRகC. அைவகGP அ_த 
WHைடகைள ஆைசேயா\ அைணLM5 
ெகாXடன. பா%Lதாயா, நமM 
Wய;Yயா) கட) :ைர5 EைறLM, 
நமM WHைடகைள rH\ RHேடா2 
எP< அ_த ஆX EKR தP 
MைணAட2 ெசா)S மa,_தM. 
இைத5 ேகHட அ_தL 
தவேயாa, 
/PனைகLதப]e2, 
இைறவ45E நPU 
ெசாPனப]e2 
அFaK_M 
/ற'பHடா%. 
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EKRகC அைவகGP WHைடகைள 
rHடM அவ;UP உைழ'பாலா? 
இ)ைல, அ_தL தவேயாaAP 
=ரா%Lதைனயா) aைடLத 
இைறவQP அKளாலா?! 

EKRகC தFகளM vRர ெசயS) 
ஈ\படாம) இK_BK_தா) அ_த 
WQவ% எ_த கவனW2 இ)லாம) 
அ_த இடLைத5 கட_M 
ெசPUK'பா% தாேன. EKRகj2 
தவேயாa ஒKவ% வKவா%, நம5E 
=ரா%Lதைன ெசcM உதR ெசcவா% 
எP< எB%பா%LM அkெசயS) 
ஈ\படR)ைல. அைவகj5E ஒK 
pயாயமான ேதைவ இK_தM, RK'ப2 
இK_தM. இல5E க]னமாக 
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இK_தாm2, அைவகC 
ந2=5ைகeடP ெசயS) vRரமாக 
இறFaன. அ_த ந2=5ைக5E2, 
Wய;Y5E2, ெசய) MxR;E2 
இைறவQP ேபKதR பgசாக5 
aைடLதM. நாW2 ந2 மனB) உCள 
ந)ல RK'பFகைள, நமM pயாயமான 
ேதைவகைள அைட_M ெகாCவத;E, 
த%ம ெநUA) Wய;Yகைளe2 
ெசய)கைளe2 vRரமாகk ெசcM 
வKேவா2. இல5E எbவள9 க]னமாக 
ேவX\மானாm2 இK_M 
RH\'ேபாகH\2. அைனLBP rM2 
ஆ;றmைடயவனா2 ந2 
இைறவ4ைடய உதRயா) அைனLM2 
நம5E ேலசாக அைமe2. 
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ேக2LகM5 
Lள4க>கM5 

}ல%. அKX Yேஜ 

ேக2L: 

தX|% E]5E2 ேபாM ஏP 
உHகா%_M E]5க ேவX\2 எP< 
ெசா)aP~%கC? அB) எPன நPைம 
உX\ என Rள5EFகC.

அ'+ "ேஜ Lள4க5: 

நமM உடS) உAரா;ற) 
s;<'ெப;<5 ெகாX]K5aPறM. 
அதாவM உAரா;ற) உடSP 
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அைனLM பாகFகj5E2 ெசP< 
வ_M ெகாX]K5aPறM. இB) 
நமM உடSP அைச9கj5EL 
த5கவா<, உAரா;ற) பரவSP Bைச 
மா<2, அேதேபால நமM உடSP 
இK5ைக pைலகj5EL த5கவா<, 
உAரா;ற) உடSP ஒK EU'=Hட 
இடLB) pைல ெகாCள92 ெசce2.  

உதாணLB;E, நா2 pP< 
ெகாX]K5aPேறா2 எPறா), நமM 
உAரா;ற) நமM காSP அ]'பEB 
வைர பர92. ஏெனQ) கா)கC நமM 
உடைலL தாFக ேவX\2. அத;E 
கா)கj5கான ஆ;றலானM  
ரLத ஓHடLBP Vல2 ெகா\5க'பட 
ேவX\2. ஆனா) நா2 அம%_த 
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pைலA) இK5E2 ேபாM, உAரா;ற) 
கா)கj5E W1ைமயாக  
ெச)ல ேவX]ய ேதைவ இ)ைல. 
ஏெனQ), கா)கC அ'ேபாM 
உடைலL தாFக ேவX]ய அவYய2 
இ)லாம) தள%வாக இK5aPறM.  

இMேபால நமM ப)ேவ< Rதமான 
உட) அைச9கj5E2 இK5ைக 
pைலகj5E2 த5கவா< உடSP 
உAரா;ற) பயxLM, pைலெகாX\, 
அFேக உCள ேதைவகைள 
pைறேவ;U5 ெகாX]K5E2.  

இFேக நா2 `க W5aயமாக அU_M 
ெகாCள ேவX]யM எPனெவPறா), 
எFேக உAரா;ற) பாcaறேதா, 
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உடSP எ_த பாகLBP உAரா;ற) 
pைல ெகாCaறேதா அ_த இடLB) 
உடSய) பxகC Yற'பாக நட5E2. 
ஏெனPறா), உடSய) பxகC 
Yற'பாக நட5க pைறவான 
உAரா;ற) மH\ேம ேபாMமானM. 

இ'ேபாM, நா2 ஏP அம%_M ெகாX\ 
சா'=ட ேவX\2 எPபைத WதS) 
RளFa5 ெகாCேவா2. 
நா2 உXண5o]ய உண9 ந)ல 
WைறA) �ரணமாa, அBmCள 
சLM5கC உடm5EC pைறவாக 
aரa5க'பட ேவX\2. அத;E நமM 
�ரண உ<'/கj5E உAரா;ற) 
pைறவாக வழFக'பட ேவX\2. 
க)�ர), மX|ர), வA<, Eட)கC 
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ஆaய நமM W5aய �ரண உ<'/கC 
அைனLM2 நமM மா%/5E5 y12 
ம;<2 வA;<' பEBAm2 தாP 
அைம_BK5aPறன. நா2 அம%_த 
pைலA) சா'=\2 ேபாM, உAரா;ற) 
நமM ேமmடS), அதாவM நமM 
வA;<' பEBA) pைல 
ெகாX]K5E2. உடSP எ_த 
பாகLB) உAரா;ற) pைல 
ெகாCaPறேதா, அ_த இடLB) 
உடSய) பxகC Yற'பாக நட5E2 
எP< /g_M 
ெகாX]K5aPேறா2. 
ஆக, நமM �ரண2 
Yற'பாக நட5க, நா2 
அம%_M ெகாX\ 
சா'=\வM தாP ந)லM.  
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நா2 pP< ெகாXேட 
சா'=Hேடாமானா), நமM உAரா;ற), 
நமM வA;<'பEBA) மH\ேம 
pைலெகாCளாம), நமM 
கா)கj5E2 இறFa' பரவ ேவX]ய 
ேதைவ எ12 தாேன. அ'ேபாM �ரண' 
பxகj5கான உAரா;ற) ER'=) 
கX]'பாக Yதற)கj2, 
ப;றா5Eைறகj2 ஏ;பH\, நமM 
�ரண2 தரம;றதாக அைம_MR\2. 
எனேவ தாP நா2 எ'ேபாM2 அம%_த 
pைலA) மH\ேம சா'=ட ேவX\2 
எP< ெசா)aPேறா2. இ'ேபாM 
இFேக ேகHக'பH]K5E2 ேகCR, 
ஏP அம%_த pைலA) தX|% 
அK_த ேவX\2, அB) எPன 
நPைமகC இK5aPறM எPபM.  
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உணைவ'ேபால தX|K2 ந)ல 
WைறA) �ரணமாக ேவX\2 தாேன. 
தX|% உணைவ Rட `க 
W5aயமான உA%5o<கைள நமM 
உடm5EL தரவ)ல ஒK அB W5aய 
உண9. தX|ைர நா2 சாதாரணமாக 
எ\LM5 ெகாCள5oடாM. உண9 
சgயாக �ரணமாகாம) ேபாE2 ேபாM 
நம5E ப)ேவ< ெதா_தர9கC 
ஏ;ப\வM ேபால, தX|% சgயாக 
�ரணமாகாம) ேபாE2 ேபாM2  
நம5E ப)ேவ< ேநாcLதPைமகC 
உXடாE2 எPபைத நா2 RளFa5 
ெகாCள ேவX\2. எனேவ எ'ேபாM2 
நா2 அம%_த pைலA) தாP நா2 
சா'=ட ேவX\2, அம%_த pைலA) 
தX|% அK_த ேவX\2 எPபைத 
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இFேக நா2 உண%_M ெகாCேவா2. 
ேமm2 அம%_த pைலA) நா2 நமM 
உHெகாCள)கைள எ\LM5 
ெகாCj2 ேபாM ந2 மனB) 
அைமBe2 ெபா<ைமe2 
pலRAK5E2. அைமBeட42, 
ெபா<ைமeட42 நா2 ெசce2 
அைனLM ெசய)கj2 ெவ;Uயாகேவ 
W]e2 எPபைதe2 நா2 இFேக 
உண%_M ெகாCேவா2.   
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‘மQதவா,Rய)’ YOUTUBE CHANNEL LINK 
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அ46ப>சD வாR4ைக அ7Lய? 
கST4 ெகா2M>க2 

}ல%. அKX Yேஜ எ1M2 ெதாட% 

பாட5 - 3   
மBதBE பைட.பைம.8கM5 

ெதாடD8கM5 

அ5EபFச% வா,5ைக அURய) 
பாடFகைள5 க;பBP ேநா5க2 மQத 
அைம'=P மைறவான தPைமகைள' 
ப;Uய /gத)கைள ந2WC 
pைறவா5a5 ெகாCவதாகேவ இK5க 
ேவX\2. ஏெனQ) மைறவானேத 
ேதா;றமானைத உKவா5aயM, 
மைறவானேத ேதா;றமானைத 
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இய5EaPறM, மைறவான 
தPைமகGP ஞானFகைள5 
ெகாXேட ேதா;றமானவ;UP 
ஒ1FEகைள நா2 ேபண W]e2 எPற 
அ5EபFச% வா,5ைக அURயSP 
அ]'பைட' /gத)கைள நா2 ெப;<5 
ெகாXடவ%களாக இK5aPேறா2.  

மBதBE அைம.8கM5 மன,5 

உAK2, மனW2, உடm2 ஒK 
மQதQP அ]'பைட அைம'/களாக 
இK5aPறன. இM நமM இK'ைப' 
ப;Uய RN'/ண%ைவ5 ெகாX\ நா2 
உண%_BK5E2 உXைமகC. உA% 
எPபM மைறவான தPைமA) ந2WC 
இK5க5o]ய, அைனLM 
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இய5கFகj5E2 ஆதாரமான ஒK 
ஆ;றலாக இK5aPறM. உட) எPபM 
உAgP ஆ;றைல' ெப;< இய5க2 
ெபற5o]ய ேதா;றமான ஒK பK 
அைம'பாக இK5aPறM. ந2 பK 
உடைல' ெபா<Lதவைர அM ந)ல 
WைறA) இயFக, உAரா;ற) மH\ேம 
ேபாMமானM. ந2 பK உட) pைறவான 
ஆேரா5aயLB) இK'பத;E2 
இயFEவத;E2 உAரா;றைலL தRர 
ேவெறM92 ேதைவA)ைல. 
அைனவK5ECj2 உA% 
இK5aPறM. ந2 அைனவK5E2  
பK உட) இK5aPறM. ந2 பK 
உடS) உAgP ஆ;றலானM பாc_M 
ெகாX\ தாP இK5aPறM. 
அ'ப]AK5ைகA), அைனவgP 
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உட) ஆேரா5aயW2 ந)லWைறA), 
ஒேர மாBgயாகLதாேன இK5க 
ேவX\2. ஆனா) மQத%கGP உட) 
ஆேரா5aய pைல அ'ப] 
இK'பB)ைலேய. ஒbெவாKவ% 
ஒbெவாK மாBgயான ஆேரா5aயL 
தPைமகG) இK5aPறா%கC தாேன. 
நாேம எ)லா ேநரFகGm2 ஒேர 
மாBgயான ஆேரா5aய pைலA) 
இK'பB)ைலேய.  
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அ'ப]ெயQ) ந2 உAK5E2 ந2 பK 
உடm5E2 இைடேய இK5E2 ஏேதா 
ஒP< தாP உடS) பாe2 
உAரா;றSP அளைவe2, தரLைதe2 
v%மாQLM5 ெகாX]K5aPறM 
எPற /gதm5E நா2 வரலா2 தாேன. 
அ_த ஒPைறேய நா2 ‘மன2’ எP< 
ெசா)aPேறா2. நமM மனேம நமM 
பK 
உடm5கான 
உAரா;றSP 
தரLைதe2 
அளைவe2 
v%மாQLM, அதP ஆேரா5aயLைத 
v%மாQ5aPறM. ந2 மனேம நா2 
பைட5க'பH]K5க5o]ய 
அைம'=P ைமய2. 
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ந?ல எ+ண>கM5 ெகZட 
எ+ண>கM5 

ந2 மனB) ந)ல உண%9கj2 
எXணFகj2 இK5E2 ேபாM, 
மனைத வ_தைடe2 உAgP 
�cைமயான ஆ;றலானM, அேத 
�cைமeட42 தரLMட42 மனைத5 
கட_M, W1ைமயாக பK உடm5Ek 
ெசP< பர92. ஆனா), மன2 ெகHட 
உண%kYகj5E2 எXணFகj5E2 
இட2 த_BK5E2 ேபாM, அ_த ெகHட 
ச5BகC உAgP �cைமயான 
ஆ;றைல5 கைறப\LB, அதP 
தரLைதe2 அளைவe2 Eைற5E2. 
கைறபH\5 Eைற_M ேபான உAgP 
ஆ;றேல பK உடைல அைடe2. 
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�cைமe2 pைற92 ெகாXட 
உAரா;ற) உடைல அைடe2 ேபாM2, 
மனBP கைறகளா) EைறபHட 
உAரா;ற) உடைல அைடe2 ேபாM2 
ஏ;ப\2 மா;றFகC pkசயமாக 
ஒPறாக இK5காM எPபைத நா2 
இய)பாகேவ அU_M ெகாCள W]e2. 
பK உடm5கான உAரா;றSP 
தPைம ந2 மனதா) v%மானமாE2 
RBe2 தPைமe2 இMதாP எPபைத 
இ_த இடLB) நா2 அU_M ெகாCள 
ேவX\2.  

மனBP ெகHட எXணFகளா), 
EைறபHட pைலA) உAரா;ற) பK 
உடைல அைடe2 ேபாM, உடSP 
இய5க'பxகG), அதாவM ந2 
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உடSP அPறாட பராமg'/' 
பxகG) Eைறபா\கj2, 
ேகாளா<கj2 ஏ;ப\2. இ_த 
pைலேய ேநாc pைலயாE2. அ_த 
வைகAேல ேநாcகC 
அைனLB;Eமான Vல காரண2  
ந2 பK உடS) இ)ைல, மனB) தாP 
இK_MெகாX]K5aPறM எPபைத 
நா2 RளFa5 ெகாCள ேவX\2.  
ந2 மனேம நமM உடSP 
ஆேரா5aயLைதe2, அதP Rைளவாக 
அைமe2 நமM வா,RP 
தPைமகைளe2 v%மாQ5aPறM 
எPற இ_த' /gதேல அ5EபFச% 
உCGHட ஆ;றைல 
அ]'பைடயாக5ெகாXட 
மKLMவFகGP (energy therapies) 
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WதPைம5 ேகாHபாடாக 
இK5aPறM. 

ச4K உட[5 ப' உட[5

கட_த அLBயாயLB) மைறவான 
ம;<2 ேதா;றமான தPைமகைள, Yல 
உதாரணFகC Vல2 /g_M 
ெகாXேடா2. அதாவM ஒK பழLைத 
எ\LM5ெகாXடா), அதP 
ேதா;றமான வ]வLைத ந2 கXகளா) 
பா%5க W]e2, ஆனா) அதP 
மைறவான தPைமயாக உCள அதP 
sைவைய நா2 கXகளா) பா%5க 
W]யாM, உணர மH\ேம W]e2, 
ேதா;றமான வ]வW2 மைறவான 
sைவe2 ேச%_ேத ஒK பழLB;E 
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W1ைமையL தKaPறM எP< /g_M 
ெகாXேடா2.   

இ_த உதாரணLBP 
அ]'பைடAேலேய ஒK மQத உடைல 
நா2 /g_M ெகாCேவா2. 
கX�5ELெதge2 மQத உட), 
அதாவM பK உட) மா2பழLBP 
வ]வ2 ேபாPறM. 
மா2பழLBP 
sைவ 
மைறவானதாக 
இK'பைத'ேபால 
மQத உடSm2 
பல மைறவான தPைமகC 
இK5aPறன. அB) WதPைமயானM 
ந2 உA%, அ\LM ந2 மன2, அ\LM, 
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ப?ச�த ச5B5கHடைம'/ எP< 
ெசா)ல'ப\2 நமM ச5B உட).  

ச5B உட) எPபM ந2 பK உடேலா\ 
இைண_BK_M, பK உடm5கான 
இய5க ச5Bைய ேமலாXைம 
ெசcய5o]ய ஒK மைறவான ம;<2 
தQLMவமான ஒK கHடைம'/. 
எGைமயாக' /g_M ெகாCள 
ேவX\ெமQ), ந2 மனைத5 கட_M 
உAரா;ற) பK உடைல அைடaறM 
எP< /g_M ெகாXேடா2 அ)லவா, 
மனைத5 கட_M பK உடm5காக 
ெவG'ப\2 அ_த ஆ;றm5E2,   
பK உடm5E2 இைடேய ஒK பாலமாக 
இK'பM தாP ச5B உட) எPபைத 
நா2 RளFa5 ெகாCள ேவX\2. 
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இ_த ச5B உட) 
எPபM ப)ேவ< 
Yற'/ 
ேநா5கFகைள5 
ெகாXட ஒK 
தQLMவமான 
அைம'பாக ந2 
இைறவனா) 
பைட5க'பH]K5aPறM. 
அ5EபFச% மKLMவ அURயSP 
ஒbெவாK /gதm2 இ_த ச5B உடைல 
ைமய'ப\LBயதாகேவ தாP இK5E2. 
EU'=H\ ெசா)ல ேவX\ெமQ), 
நமM ச5B உட) கHடைம'=P 
தPைமகC, அதP இய5க WைறகC, 
அB) Eைறபா\கைள ஏ;ப\LM2 
காரxகC ம;<2 அ_த5 Eைறபா\ 
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ச5B உடS) s;<'ெப;< 
வளர5o]ய தPைமகC, 
அ5Eைறபா\கைளெய)லா2 
�%ெசcயவ)ல �HபFகC 
ேபாPறைவகைள' ப;Uெய)லா2 
அ5EபFச% மKLMவ அURயS) நா2 
W1ைமயாக5 க;க W]e2. ஆனா) 
நா2 இFேக க;<5 ெகாX]K'பM 
அ5EபFச% வா,5ைக அURயலாE2. 
நமM ச5B உடS) பாB'/கC 
ஏ;படாத வXண2 எ'ப] நமM 
வா,Rயைல அைமLM5ெகாCள 
ேவX\2, அ5EபFச% மKLMவ2 
எ\LM5ெகாX\, நமM 
ேநாcLதPைமகGSK_M Eணமான 
=றE, எ'ப] நமM ஆேரா5aயLB) 
pைலLBK5க ேவX\2 ேபாPற 
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/gத)கைள அ5EபFச% வா,5ைக 
அURயS) நா2 க;க W]e2.  

8ற உ\D ச4Kக2 

அ5EபFச% மKLMவ அURயS) 
W5aயLMவ'ப\Lத'படாத, ஆனா) 
அ5EபFச% வா,5ைக அURயS) 
அB W5aயLMவ'ப\LB' 
பா%5க'ப\2 ஒP<, /ற உA% 
ச5Bகைள' ப;Uய /gதலாE2.  
/ற உA% ச5BகC எPபM நமM  
/ற tழSSK_M நமM  
உC அைம'/கj5EC 
aரa5க'பட5o]ய 
உA%5o<களாE2. உண9, :%, கா;< 
ம;<2 ப)ேவ< �Hபமான =ரப?ச 
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உA% ச5Bகைளேய நா2 /ற உA% 
ச5BகC எP< அைழ5aPேறா2. 
இ_த /ற உA% ச5Bகைள' ப;U `க 
Rgவாக இQவK2 பாடFகG) நா2 
/g_M ெகாCளRK5aPேறா2.  
ஆக, அ5EபFச% வா,5ைக அURய) 
எPபM அ5EபFச% மKLMவ 
அURயைல Rட `க `க W5aயமாக 
நா2 க;<5 ெகாCள ேவX]யM 
எPபைத நா2 உண%_BK5க 
ேவX\2.  

ெதாடD8கM5 /ரKப^.8கM5 

இ_த அLBயாயLB) இ<Bயாக 
நம5கான W5aய' /gத), நமM 
பைட'பைம'=P மைறவான 
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தPைமகளான உA%, மன2, ப?ச�த 
ச5B5கHடைம'/ ம;<2 ேதா;றமான 
பKLதPைம, அேதா\ ேச%LM, நமM 
இ_த உC அைம'/5EC வர5o]ய 
/ற உA% ச5BகC ஆaய இ_த  
ஐ_M தPைமகj2 ஒPேறா\ ஒP< 
ெநKFaய ெதாட%/ 
ெகாXடைவயாE2 எPபைதe2, 
இவ;U) எ_த ஒPU) நட5E2 
நPைமயான மா;றFகj2 சg,  
ெகHட மா;றFகj2 சg, நமM 
ஒH\ெமாLத அைம'=m2 
=ரBபS5E2 எPபைதe2 நா2 இFேக 
RளFa5ெகாCள ேவX\2. அதாவM, 
மனB) எழ5o]ய எXணFகC நமM 
ச5B உடSP ம;<2 பK உடSP 
இய5கFகG) மா;றFகைள ஏ;ப\Lத 
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W]e2. அேதேபால, /ற உலaP தHப 
ெவ'ப tழ)கj2, நா2 
உXண5o]ய உண9கj2, நமM பK 
உடSm2, ச5B உடSm2, ஏP ந2 
மனBmேம oட தா5கFகைள 
ஏ;ப\Lத W]e2 எPபைத நா2 /g_M 
ெகாCள ேவX\2. நமM 
பைட'பைம'=) எFE நPைமயான 
மா;றFகைள pக,LBனாm2 நம5E 
நPைம உX\. அேதேபால எFE 
ெகHட மா;றFகC pக,_தாm2, 
அதாவM ஒK உண9 சgயாக 
�ரணமாகாம) ேபானாm2,   
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அM ந2Wைடய =ற அைம'/கG) 
ெகHட தா5கFகைள ஏ;ப\Lத W]e2.  

இB) நா2 EU'பாக /g_M ெகாCள 
ேவX]யM, ந2 பைட'பைம'/கG) 
`க92 ச5B `5கM நமM மன2. ந2 
மன2 எ42 ச5B `5க தளLB) 
pக,Lத'ப\2 மா;றFகC, நமM 
ஒH\ெமாLத அைம'=m2 `க 
உ<Bயான தா5கFகைள, Rைரவாக 
ஏ;ப\LM2 எPபைதLதாP.  

அ_த வைகAேல அ5EபFச% 
வா,5ைக அURய) க;ற)கC எPபM, 
எFE மா;றFகைள ஏ;ப\LBனா), 
ஒH\ ெமாLத அைம'=m2 உ<Bயாக' 
=ரBபSLM pைல5Eேமா, அFE 
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நPைமயான மா;றFகைள 
ஏ;ப\LMaPறM. அதாவM 
அ5EபFச% வா,5ைக அURய) 
க;ற)கC எPபM ந2 மனB) 
நPைமயான /gத)கைளe2, 
ேமPைமயான ஞானFகைளe2 
RைதLM நமM ஒH\ெமாLத 
அைம'=m2 ஆேரா5aயLைதe2 
pைறைவe2 உ<Bயாக 
ஏ;ப\Lதவ)லM எPபைத நா2 
உண%_M ெகாXடவ%களாக இ_த 
அLBயாயLBP க;ற)கைள pைற9 
ெசcM ெகாCேவா2. அ\Lத\Lத 
பாடFகj5காக ெபா<ைமeடP 
காLBK'ேபா2. ஞான2 `5ேகானாaய 
ந2 இைறவQட`K_M இP4`P42 
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Rள5கமான, உய%வான ஞானFகC 
நம5காக சgயான ேநரLB) உX\. 

எ)லா' /க12 இைறவ45ேக! 

ெதாடK2… 

மைறமல% `PQதNP W_ைதய =ரBகைள 
www.aruncjacademy.com -) இலவசமாக' 

பBRற5க2 ெசcM ெகாCளலா2 
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ேநாcகGP Vல காரண2,  
ேநாcகGP அUEUகC ப;Uய  

ஞான>க2 ஏ`! 

1. நமM உடS) நா2 எPெனPன 
ெதா_தர9கைள 
உண%aPேறாேமா, அ)லM ஒK 
மKLMவgட2 ெசP< நம5E 
இPெனPன ெதா_தர9கC 
இK5aPறM எP< 
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ெசா)aPேறாேமா, 
அைவகெள)லா2 ேநாcகள)ல, 
ேநாcகGP அUEUகளாE2. 
அUEUகC எPபM ெவGேய 
ெதgவM ம;<2 ந2மா) உணர 
W]வM. Vல காரண2 எPபM நமM 
உCpைலA) மைறவாக இK_M 
ெகாX]K'பM.


2. உதாரணLB;E, WMEவS எPபM 
ஒK அUEU. WMEவSAP Vல 
காரணமாக அ5EபFச% 
மKLMவLB) பா%5க'ப\வM, 
நமM Y<:ரகFகGP 
இய5கLB;கான உA% ச5BA) 
ப;றா5Eைறகj2, ஒ1Fக;ற 
தPைமகC இK'பM9மாE2. 
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இMேபால ஒbெவாK அUEU5E2 
நமM உCj<'/கGP 
இய5கFகj5கான உA%ச5B 
ெதாட%பான ஒK Vலகாரண2 
இK5E2. 


3. VலகாரணFகைள அU_M 
ெகாX\ Yakைச எ\LM5 
ெகாCவதP Vலேம நம5E pர_தர 
pவாரணFகைள பாMகா'பான 
தPைமகG) அைட_M ெகாCள 
W]e2. ேநாcகGP 
VலகாரணFகைள அ�காம), 
த;காSக pவாரணFகj5காக, 
அUEUகைள மH\2 அ�a, 
அதைன :5a5 ெகாCவெதPபM 
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pkசயமாக பாMகா'பான மKLMவ 
வNWைற அ)ல.  


4. ெபK2பாm2 அUEUகைள மH\2 
:5a5 ெகாCள5o]ய மKLMவ 
அ�EWைறகC, உடm5E 
ஒLM5ெகாCளாத hgய2 `5க 
ரசாயன மK_Mகைள5 ெகாXேட 
ெசcய'ப\aPறM. அ_த ரசாயன 
மK_MகGP ப5கRைள9கC 
ெபK2 பாதகFகைள 
வKFகாலFகG) ஏ;ப\Lதவ)லM 
எPபைத நா2 ஒbெவாKவK2 
எkசg5ைக உண%ேவா\ /g_M 
ெகாXடவ%களாக இK5க 
ேவX\2. 
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5. அ5EபFச% மKLMவLB), 
நா]பா%Lத) உCGHட ப)ேவ< 
�Hபமான ேநாயUத) WைறகGP 
Vல2 ஒK மQத45E ஏ;ப\2 
அைனLM ேநாcகj5Eமான 
VலகாரணLைத5 கXடUய W]e2 
ம;<2 அைவகைள இய;ைகயான 
WைறA) sக'ப\Lத92 W]e2 
எPபைத நா2 அU_M ெகாCேவா2. 
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6. ேநாAP ஒK அUEU எPபM நமM 
உCpைலAP ச5B அைம'/கG) 
pக,_BK5E2 ஒK W5aயமான 
தவைற நம5E அUR5க5o]ய 
ஒK �தP ேபாPறதாE2. அ_தL 
�தQP ெசcBைய அU_M 
உண%_M, நமM உCpைல 
ச5Bஅைம'/கைள சg ெசcM 
ெகாCவேத மKLMவ ந)லUR;E 
அைடயாள2. ஆனா) இPைறய 
நhன மKLMவWைறகC எ_த 
Y_தைனe2 இ)லாம), அ_த 
அUEUகைள V] மைற'பBேலேய 
தாP W2பரமாக 
ஈ\பH\5ெகாX]K5aPறன. 
VலகாரணFகC சgெசcய'படாத 
வைர /Bய /Bய ேநாc அUEUகC 
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வ_M ெகாXேட தாP இK5E2. 
ஒbெவாK ேநாc5E2 ஒK மK_M, 
அ_த மK_Bனா) ஒK /Bய ேநாc, 
=P அத;E2 மK_M எP< தாP 
இPைற5E ெபK2பாலான 
மQத%கGP மKLMவ' பயணFகC 
அைம_BK5aPறன. நமM 
Y_தைனL ெதGைவ5 ெகாX\ 
இBSK_M நா2 rX\, 
உXைமயான ஆேரா5aயLB;கான 
பாைதைய அைட_M ெகாCள 
ேவX\2. 


7. நமM தவறான மனpைலகj2, 
தவறான உண9Wைறகj2, 
இய;ைக5E Wரணான வா,Rய) 
Wைறகjேம ந2Wைடய உடS) 
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ேநாcகj5கான Rைதகைள 
Rைத5aPறன. அMேவ 
ேநாcகGP VலகாரணமாE2. 
எனேவ நமM வா,ைவ சgயான 
தPைமA) வா,வத;கான 
ெநUWைறகைள நா2 அU_M 
ெகாX\, அதPப] வா,தேல 
உXைமயான ம;<2 pர_தரமான 
ஆேரா5aயLைத நம5EL தரW]e2 
எPபைத நா2 உண%_M ெகாCள 
ேவX\2.
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ARUNCJ ACADEMY YOUTUBE CHANNEL LINK 
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மைறமலD 
மாத`KWைற `PQத, 

மல%-3 | ஏ'ர2 2025 - இத, 1 

aைறbSற) 

எ)லா' /க12 இைறவ45ேக! 
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