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ஆசிரியரிடமிருந்து… 

எல்லாப் புகழும் இைறவனுக்ேக! 

உணவு, நீர், காற்று மற்றும் இதர பிரபஞ்ச 
உயிர்சக்திகள், அக்குபங்சர் உள்ளிட்ட 
இயற்ைக மருத்துவங்கள், யோகா, இைறவழி 
தியானம் போன்ற பல்ேவறு மனித 
வாழ்வியலின் அங்கங்கைளப் பற்றி பல்ேவறு 
உைரகள் மூலமும், பல்ேவறு வகுப்புகள் 
மூலமும் அருண் சிேஜ அவர்கள் 
ெவளிப்படுத்தியிருக்கும் கருத்துக்கைள 
எழுத்து வடிவில் மக்களிடம் கொண்டு 
ேசர்ப்பைத பிரதான நோக்கமாகக் கொண்டு 
இந்த ‘மைறமலர்’ மின்னிதழ் ெவளியாகிக் 
கொண்டிருக்கின்றது. இவ்விதழில் 
மன்னிக்கும் குணத்தின் மகத்துவம், 
நோய்களின் மூலகாரணம் மற்றும் 
அறிகுறிகள் பற்றிய முக்கியமான 
வழிகாட்டல்கள், அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக 
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அறிவியல் தொடர் போன்ற பல அழகான 
ெசய்திகள் இடம் ெபற்றுள்ளன. 
பொறுைமயாக அைனத்துப் பக்கங்கைளயும் 
வாசியுங்கள். நமக்காக இைறவன் 
நாடியிருக்கும் நன்ைமகைள தவறாது நாம் 
அைடந்து கொள்ள இைறவன் நமக்கு உதவி 
ெசய்யட்டும்.  

எல்லாப் புகழும் இைறவனுக்ேக! 

சண்முகப்பிரியா 
ஆசிரியர் 

‘மைறமலர்’ மின்னிதழ் 
ஏப்ரல் 2-2025  



மைறமலர் ஏப்ரல்-2025   இதழ்-1

உள்ளடக்கம் 

• இைறவழி சங்கல்பம் - பக்கம் 1 

• மனிதர்கைள மன்னியுங்கள், இைறவனால் 
மன்னிக்கப்படுவீர்கள்! - பக்கம் 4 

• கைதயும் ஞானமும் - பக்கம் 22 

• ேகள்வி பதில் பகுதி - பக்கம் 32 

• அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியல் கற்றுக் 
கொள்ளுங்கள் - பக்கம் 42 

• ஞானங்கள் ஏழு - பக்கம் 64 

குறிப்பு: அடிக்கோடிட்ட பக்க எண்கைள அழுத்தி 
(உதா: பக்கம் 28), நீங்கள் விரும்பும் பக்கத்திற்கு 
ேநரடியாகச் ெசல்ல முடியும். ஒவ்வொரு பக்கத்திலும் 
இருக்கும் INDEX லிங்க்-ஐ அழுத்தி, உள்ளடக்க 
பக்கத்திற்கும் வரமுடியும். 
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ெசயல்களுக்கான 
இைறவழி சங்கல்பம் 

‘ஒவ்வொரு ெசயைலயும் ெசய்யத் 
தொடங்கும் முன் இந்த இைறவழி 

சங்கல்பத்ைத மனதில் உறுதிகொண்டு 
விட்டு ெசய்யத் தொடங்குவோம்’ 

இந்த ெசயைல நான் இைறவனுக்காக, 
இைறவன் சாட்சியாக ெசய்கின்ேறன்.  

எனது இந்த ெசயலின் நோக்கத்ைத 
இைறவன் அறிந்திருக்கின்றான் 

என்பைத நான் உணர்ந்திருக்கின்ேறன்.  

இந்த ெசயைல ெசய்ய எனக்கு 
இைறவன் தான் வழிகாட்டைலயும் 
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சக்திையயும் தந்து 
கொண்டிருக்கின்றான் 

இந்த ெசயலுக்கான கூலி 
இைறவனிடமிருந்து நிச்சயமாக  

எனக்கு உண்டு 

எனேவ இந்த ெசயைல உணர்வோடும், 
முழு ஈடுபாடோடும், ேநர்ைமயுடனும் 

ெசய்யப்போகின்ேறன்  

எல்லாப் புகழும் இைறவனுக்ேக! 
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மனிதர்கைள மன்னியுங்கள் 
இைறவனால் மன்னிக்கப்படுவீர்கள்! 

சிறப்புக் கட்டுைர - அருண் சிேஜ 

நம் மனதில் எந்தவொரு மனிதர் மீதும் 
கோபமும், ெவறுப்பும், அதிருப்தியும், 
சமாதானமின்ைமயும் இருக்க 
ேவண்டாம். அவர்கைள மன்னித்து 
விடுவோம். யாருக்காக 
இல்லாவிட்டாலும் இைறவனுக்காக 
அவர்கைள நாம் மன்னித்து விடுவோம். 


நாம் ஒன்றும் தவறுகேள ெசய்யாதவர்கள் 
இல்ைலேய. நம் வாழ்வின் பல 
தருணங்களில், நாம் ெசய்த பல 
தவறுகைள இைறவன் 
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மன்னித்திருக்கின்றான். நாம் ெசய்த 
தவறுகளுக்கு தண்டைனகள் 
கிைடத்திருக்குமானால், இந்ேநரம் 

நம் நிைலைம  ேவறுமாதிரி 
இருந்திருக்கலாம். கருைணயாளனாம் 
நம் இைறவன், நம்ைம மன்னித்து 

இன்று நம்ைம சுகமாக வாழைவத்துக் 
கொண்டிருப்பதற்கு, இைறவனுக்கு 

நாம் ெசலுத்தும் நன்றியாக, 

நம்ைமக் காயப்படுத்திய மனிதர்கள் 

அைனவைரயும் நாம் மனதார 
மன்னித்துவிடுவோம். அதுமட்டுமல்ல, 
அவர்கைள இைறவன் மன்னித்து 
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ேநர்வழியில் ெசலுத்த ேவண்டும் என்ற 
பிரார்த்தைனையயும் நாம் 
அவர்களுக்காக மனதில் கொள்வோம். 
இது மிக ேமன்ைமயானதொரு 

மனித குணமாகும். 


இதுபோன்ற பல நல்ல குணங்கைள 
நம்மிலிருந்து ெவளிப்படுத்தேவ 
இைறவன் பல்ேவறுவிதமான கடின 
சூழல்கைளயும் நிகழ்வுகைளயும் 
அனுபவங்கைளயும் நம் வாழ்வில் 
ஏற்படுத்துகின்றான் என்பைத உணர்ந்து 
கொண்டு, அைவகளில் நாம் எப்போதும் 
தவறிவிடாத வண்ணம் நடந்து 
கொள்வோம். எனேவ யார் மீெதல்லாம் 
நமக்கு கோபமும் ெவறுப்பும் இருந்து 
கொண்டிருக்கின்றதோ, அவர்கள் 
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அைனவைரயும் நம் மனக்கண்களில் 
கொண்டு வந்து நிறுத்தி, அவர்கைள 
நாம் மனதார மன்னித்து விடுவோம். 
ஏற்கனேவ சொன்னபடி, யாருக்காக 
இல்லாவிட்டாலும், இைறவனுக்காக 
அவர்கைள நாம் மன்னித்து விடுவோம். 
அதற்குரிய நற்கூலியாக இைறவன் 
நம்ைம அதிகமதிகம் மன்னிப்பான், 

நமது ெபற்றோர்கைள, நமது 
சந்ததிகைள மன்னிப்பான். இன்னும் 

நம் அைனவருக்குமான நாைளய 
வாழ்ைவ அவன் சுகமானதாக 
அைமத்துத்தருவான்.


மனிதர்களின் ெகட்ட குணங்கள் 
குறித்தும், அவர்களின் தரம் தாழ்ந்த 
நடத்ைதகள் குறித்தும் கோபமும் 
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எரிச்சலும் கொள்வைத நாம் தவிர்த்துக் 
கொள்வோம். மனிதர்களாகிய நாம் 
அைனவரும் தவறுகள் ெசய்யக்கூடிய 
இயல்ைபக் கொண்டவர்களாகேவ 
பைடக்கப்பட்டுள்ளோம். சமுதாயம் 
எனும் கட்டைமப்பில் வாழ 
ேவண்டியவர்களாக இருக்கக்கூடிய நாம் 
ஒருவருக்கொருவர் 
சகிப்புத்தன்ைமயுடனும் 
பொறுைமயுடனும் தான் நடந்து கொள்ள 
ேவண்டும். இைறவனுக்காக சகித்துக் 
கொள்வது, நிச்சயமாக அவனின் 
ேமலான பாதுகாப்புகளில் நம்ைம 
அைமக்கும், மற்றும் நமக்கான 
ெசயல்களின் இறுதி ெவற்றிகைள 
இைறவேன பொறுப்ேபற்றும் 
கொள்வான். 
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நம்ைம யாேரனும் கோபத்திற்கும் 
எரிச்சலுக்கும் ஆளாக்கியிருக்கும் 
நிைலயில், அங்ேக நம் புறத்திலிருந்து 
ஏதும் தவறுகள் நிகழ்ந்திருக்கின்றதா 
என்பைதயும் நாம் நிைனத்துப் பார்த்துக் 
கொள்ள ேவண்டும். நம்மீது தவறுகள் 
இருக்கிறபட்சத்தில் உடனடியாக 
இைறவனிடம் மன்னிப்ைப 
ேவண்டிக்கொள்ள ேவண்டும். அந்த 
ேநரத்தில் நம்ைம எரிச்சலூட்டிய 
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மனிதர்கள் மீது நம் அதிகாரப் 
ெபருைமைய ெவளிப்படுத்தாமல், 
பொறுைமைய ேமற்கொள்வது 
இைறவனிடம் மன்னிப்ைப 
ேவண்டுவைதப் போன்றதாகும். 


நம்முைடய தீைமகைள ெவறுப்பதும், 
மற்றவர்களுைடய தீைமகைள 
ெபரிதுபடுத்திப் பார்க்காமல் இருப்பதும், 
அதாவது அவர்கைள மன்னிப்பதும் 
சகித்துக் கொள்வதும் மிகப்ெபரிய 
இைறப்பிரார்த்தைனைய நம் மனதில் 
ஏந்தியிருக்கக்கூடிய நிைலயாகும். 

அது இைறவனுைடய மன்னிப்பிற்கும் 
அருள்களுக்கும் நம்ைமத் தகுதியாக்கும். 
நம் தவறுகைள திருத்திக் 
கொள்வதற்கும், இைறவனிடம் 
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மன்னிப்ைப ேவண்டி ேமன்ைமகைள 
அைடந்து கொள்வதற்குமான, 
வாய்ப்புகைளயும், சூழல்கைளயும் 
கொண்டதாகேவ ஒட்டுமொத்த மனித 
வாழ்க்ைகயானது அைமக்கப்பட்டுள்ளது 
என்பைத நாம் உணர்ந்தவர்களாக 
இருக்க ேவண்டும்.


ஒருவர் நம்ைமக் காயப்படுத்துகின்றார் 
அல்லது சிரமங்களுக்கு ஆளாக்குகிறார் 
என்றால், அந்த நிகழ்வுக்கு, 

அவர் சார்ந்து, ேநரடியாகவோ 
மைறமுகமாகவோ, ஏதோ ஒரு 
காரணமோ, ஏதோ ஒரு தொடர்போ, 
அல்லது இைறவனின் நாட்டமோ 
நிச்சயமாக இருக்கும். எனேவ நம் 
வாழ்வில் கடின நிகழ்வுகள் நிகழும் 
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போது, அதற்கு காரணங்கைளத் 
ேதடிக்கொண்டும், தொடர்பு 
முடிச்சுக்கைள யோசித்துக் கொண்டும், 
ேகள்விகள் பல ேகட்டுக் கொண்டும், 
குழம்பிக் கொண்டும் நாம் இருக்க 
ேவண்டாம். யாைரயும் விட நம் 
இைறவன் நன்கறிந்தவன், கணக்குத் 
தவறாதவன், நீதி ெசய்பவன். எனேவ 
அவனிடேம அைனத்ைதயும் முழுைமயாக 
பொறுப்புக்கு விட்டுவிட்டு நம் மனதின் 
சுைமகைள இறக்கிக் 
கொண்டவர்களாக இருந்து விடுவோம். 
ேலசான மனேம பொறுைமையயும் 
ெதளிைவயும் 
அைடயும் தகுதி 
கொண்டது. 


INDEX  of 12 75



மைறமலர் ஏப்ரல்-2025   இதழ்-1

குணங்களில் ேமன்ைமயான மன்னிக்கும் 
குணத்ைத, எப்போதும் இைறவனிடம் 
நாம் விரும்பி ேவண்டியவர்களாக 
இருப்போம். மனிதர்கள் 
அைனவருக்காகவும் நல்விருப்பங்கைள 
அதாவது பிரார்த்தைனகைள, நம் 
மனதில் நிைறவாகக் கொண்டிருப்போம். 
நம்முைடய பிரார்த்தைனகளுக்காகேவ 
இைறவன் மனிதர்களின் மனங்கைள 
மாற்றுவான். நம் மீது மனிதர்களுக்கும், 
மனிதர்கள் மீது நமக்கும் முழு 
இணக்கத்ைத ஏற்படுத்துவான். இன்னும் 
நமக்காக உலகத்தின் சூழல்கைளயும் 
நிகழ்வுகைளயும் கூட அவன் 
மாற்றுவான். அந்த நிகழ்வுகள் உலகில் 
பல்ேவறு நன்ைமகைளயும் 
சமாதானங்கைளயும் ஏற்படுத்தக்கூடும். 
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நம்ைமத் தொடக்கமாகக் கொண்டு 
உலகில் அைமதியும் நன்ைமயும் 
நிைறேவறுவெதன்பது எவ்வளவு ெபரிய 
பாக்கியம். நம்ைம பாக்கியவான்களாக 
மாற்ற இைறவன் விரும்புகின்றான். 
எனேவ அதன் ஒரு தொடக்கமாக 
நம்ைமக் காயப்படுத்தியவர்கள் 
அைனவைரயும் இைறவனுக்காக 
மன்னித்து விடுவோம். மனதார 
அவர்கைள மன்னித்து விடுவோம்.


அவர்கைள நான் எப்படி மன்னிப்பது, 
அவர்கள் என்ைன அப்படி 
ெசய்துவிட்டார்கள், இப்படி 
ெசய்துவிட்டார்கள், அவர்களால் எனக்கு 
எவ்வளவு இழப்பு, எவ்வளவு அவமானம் 
என்று உலக அடிப்பைடயிலான    
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இலாப நஷ்டக் கணக்குகைளப் 
போட்டுக்கொண்டிருக்க ேவண்டாம். 

நம் மீதான இைறவனின் திருப்திேய 
இந்த உலக வாழ்வின் உண்ைமயான 
இலாபமும், உயர்வும் என்ற சத்தியத்ைத 
உணர்ந்து கொண்டு எப்போதும் 
ெசயல்படுவோம். 

அகில உலகங்கைளெயல்லாம் 
பைடத்துப் பராமரித்துக் 
கொண்டிருக்கும் அந்த ஏகப்ெபரும் 
பரம்பொருளின் திருப்திையப் 

ெபறுவைத விட உண்ைமயில் ேவறு 
என்ன இலாபத்ைத நாம் அைடந்து விட 
முடியும் என்று நிைனக்கின்றோம்?! 


நம் மீதான இைறவனின் திருப்திைய விட 
ெபரிய இலாபம் இருக்கிறெதன்று 
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நம்மில் யாராவது நிைனத்தால், அது 
நம்முைடய அப்பட்டமான 
அறியாைமயாகேவ இருக்கும். அறியாைம 
இருள்களில் சிக்கியிருப்பதிலிருந்தும் 
இைறவன் நம்ைமப் பாதுகாக்கட்டும். 
அவன் புறமிருந்துள்ள ஞானம் எனும் 
ஒளிையக் கொண்டு அவன் நமக்கு 
உதவி ெசய்யட்டும். 


ஒருவைர மன்னிக்கும் குணம் என்பது 
அவரின் இதயத்தின் ஒரு அழகிய 
ஆபரணமாகும். வாய்ப்புகள் கிைடக்கும் 
போெதல்லாம் அதைன எடுத்து நாம் 
அணிந்து கொள்வோம். நம்ைம அழகு 
பார்க்க நம் இைறவன் விரும்புகிறான் 
என்ற சத்தியத்ைத எண்ணிக் கொண்டு! 
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ஆனால் ெபருைம என்பது மன்னிக்கும் 
குணத்திற்கும், இன்னும் அைனத்து நல்ல 
குணங்களுக்கும் ேநர் எதிரானது. 


ெபருைம இருப்பதனால் தான் நாம் 
மனிதர்கைள மன்னிக்க மறுக்கின்றோம். 
ெபருைம என்பது இதயத்தின் 
அழுக்காகும். சில மனித இதயங்களுக்கு 
அந்த அழுக்கு அழகாகக் ெதரியலாம். 
மன்னிக்கக்கூடாது என்று அந்த இதயம் 
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முடிவு ெசய்யலாம். ெபருைம கொண்ட 
குருட்டு இதயங்களுக்கு இைறவனின் 
ஒளிமிக்க பாைத ெதரியேவ ெதரியாது. 
ெபருைம கொண்ட மனம் மன்னிப்பைத 
விரும்பாது. மற்றவர்கைள மன்னிக்காத 
மனம் இைறவனின் அருள்களுக்கான 
தகுதிகைள ஒருபோதும் அைடய 
முடியாது. எனேவ நம் மனதின் 
ெபருைமகைள நீக்கிக்கொள்ள உறுதி 
கொள்வோம். இன்னும் நம் மனதிலுள்ள 
பைக, ெவறுப்பு, கோபம், பொறாைம 
போன்ற ெகட்ட பாரங்கெளல்லாம் நீங்கி 
நம் மனம் ேலசாகட்டும். காற்ைற விட 
அது ேலசாகட்டும். பாரமான 
பொருட்களால் கீேழ மட்டும் தான் தங்க 
முடியும். எனேவ ெகட்ட குணங்கைள 
மனதில் ைவத்துக்கொண்டிருப்பது 
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நம்ைம கீழான நிைலகளிேலேய தான் 
ைவத்திருக்கும். எனேவ 
நற்குணங்கைளக் கொண்டும், 

நம் மீதான இைறவனின் திருப்திைய 
நோக்கமாகக் கொண்டும் நாம் 
ேமெலழுவோம். நமக்கான நித்திய 
வாழ்வு ேமன்ைமமிக்க உயரங்களில் 
இருக்கின்றது. அதற்கான 
இைறவனுைடய அைழப்பும்  
இருக்கின்றது. அது தான் மற்றவர்கைள 
மன்னிக்கும் வாய்ப்பு. எனேவ 
இைறவனுக்காக அைனவைரயும் 
மன்னித்து விடுவோம்.


மனிதர்கைள மன்னிப்பெதன்பது 
அவர்களுக்கு இறங்கிப்போவதல்ல, 
அவர்களோடு மீண்டும் உறவாடுவதுமல்ல. 
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இைறவனுக்குப் பணிந்து, அவர்கள் 
மீதான கோபத்ைத, பழி உணர்ச்சிைய, 
ெவறுப்ைப நம் மனதிலிருந்து நீக்கிக் 
கொண்டு, அவர்களுக்கான 
பிரார்த்தைனைய மனதில் கொண்டு, 
இைறவனின் திருப்திையப் 
ெபறுவதாகும். தனக்காகப் 
பணிந்தவர்கைள, அவனுைடய 
திருப்திைய ேமலாக நிைனப்பவர்கைள 
இைறவன் பாதுகாப்பான், உயர்த்துவான். 
அந்த உயரம் சுகங்களின் சிகரமாய் 
இருக்கும். இைறவனுைடய 
ெபயைரக்கொண்டு நம் இதயங்கள் 
அைமதி ெபறட்டும். ேலசாகட்டும். 

இைறவன் போதுமானவன்!


-அருண் சிேஜ
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கைதயும் ஞானமும் பகுதி 

குருவிகளும் தவயோகியும்… 

ஒரு கடற்கைர ஓரமாக ஒரு ெபரிய மரம் 
ஒன்று வளர்ந்திருந்தது. அதனுைடய 
நீண்ட கிைள ஒன்றில் கூடு கட்டி 
வாழ்ந்து கொண்டிருந்த இரண்டு 
குருவிகள் அைவகளின் முட்ைடகைள 
ஆைசயோடு அைடகாத்து வந்தன. 
தங்களின் அன்புக் குழந்ைதகள் 
ெவளிவரப்போகும் நாைள ஆவலோடு 
எதிர்பார்த்துக்கொண்டிருந்தன அந்தக் 
குருவிகள். அன்றொரு நாள் அங்கு 
பலத்த மைழ பொழிய ஆரம்பித்தது, 
கடல் அைலகள் ஆர்ப்பரித்து, கடல் நீர் 
கைரையக்கடந்து பல அடிகள் முன்ேன 
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வந்திருந்தது. ேமலும் அங்ேக பலத்த 
காற்றும் வீசத்தொடங்கியிருந்தது. 
காற்றின் ேவகத்தில் அந்தக் குருவிக்கூடு 
நழுவி கடல் நீருக்குள் விழுந்து 
மூழ்கியது. அந்த 
குருவிகளின் மனம் 
பதறியது. கூடு விழுந்த 
இடத்ைத சுற்றிேய கீச் 
கீச் என்ற ஒலிைய 
எழுப்பிக்கொண்டு 
அைவகள் 
வட்டமடித்துக் கொண்டிருந்தன.  
அப்போது அந்த ெபண் குருவி 
சொல்லியது, எப்படியாவது நமது 
முட்ைடகைள நாம் மீட்டுவிட ேவண்டும். 
இல்ைலெயன்றால் நான் உயிர் வாழேவ 
மாட்ேடன் என்று. அப்படிெயல்லாம் 
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சொல்லாேத, அவநம்பிக்ைகயில் நாம் 
முடங்கிவிடக்கூடாது. நம்மால் முடிந்த 
முயற்சிகைள நாம் ெசய்ய ேவண்டும் 
என்று அந்த ஆண் குருவி சொல்லியது, 
கூடேவ ஒரு ெசயல் திட்டத்ைதயும் அது 
முன்ைவத்தது. நமது கூடு கைரயின் 
ஓரமாகத்தான் விழுந்திருக்கும். அந்த 
இடத்தில் அதிக ஆழமில்ைல. அது 
கற்கள் இல்லாத ஒரு மணல் 
பரப்புத்தான். எனேவ கூடு சிதறி நமது 
முட்ைடகள் நிச்சயம் உைடந்திருக்காது. 
இந்த கடல் நீைர நாம் வற்றைவத்து 
விட்டால் போதும் நம்முைடய 
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முட்ைடகைள நாம் மீட்டுவிட முடியும் 
என்று சொல்லியது அந்த ஆண் குருவி. 

கடைல எப்படி வற்றைவப்பது? என்று 
ெபண் குருவி ேகட்க,  முட்ைடகள் 
பொரிந்து நமது குழந்ைதகள் ெவளிவர 
இன்னும் ஒரு வாரம் இருக்கின்றது. 
எனேவ நாம் இப்போது முதல் நம் வாயில் 
கொள்ளும் மட்டும் கடல் நீைர உறிஞ்சி 
எடுத்துக் கொண்டு, பறந்து ெசன்று 
தொைலவில் கொட்டி விடுவோம். 
இவ்வாறு தொடர்ந்து நாம் 
ெசய்துவந்தால் கடல் நீர் மட்டம் 
குைறந்து தைர ெதரிய ஆரம்பித்து 
விடும். நாம் நமது முட்ைடகைள 
மீட்டுவிடலாம் என்றது அந்தக் குருவி. 
இைதக் ேகட்ட அந்த ெபண் குருவி 
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நம்பிக்ைகயும் மகிழ்ச்சியும் கொள்ள, 
அந்த இரண்டு குருவிகளும் 
ஊக்கத்துடன் ெசயலில் தீவிரமாக 
இறங்கின. அைவகளின் அந்த சிறிய 
வாயில் தண்ணீைர உறிஞ்சி ைவத்துக் 
கொண்டு, பறந்து ெசன்று இன்னொரு 
இடத்தில் கொட்டின. இரவு பகல் 
பாராமல் நாள் முழுவதும் சிறு 
இைடெவளியும் விடாமல் தொடர்ந்து 
அச்ெசயலில் ஈடுபட்டிருந்தன 
அக்குருவிகள் இரண்டும். நாட்கள் 
கடந்து கொண்டிருந்தன. 

அப்போது அந்தக் கடற்கைர ஓரமாக 
தவயோகி ஒருவர் நடந்து வந்து 
கொண்டிருந்தார். அங்ேக நிகழ்ந்து 
கொண்டிருந்த அக்குருவிகளின் 
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தீவிரமான ெசயல் புரிதைல அவர் 
கவனித்தார். பின் தனது ஞானத்தின் 
உதவியால் குருவிகளின் 
அச்ெசயலுக்குப் பின்னால் நிகழ்ந்த 
நிகழ்வுகைள அவர் அறிந்து கொண்டார். 
அக்குருவிகளின் நம்பிக்ைகயின் 
வீரியத்ைதயும், முக்கியமாக ெசயல் 
துணிைவயும் கண்டு வியந்து போனார் 
அவர். அக்குருவிகளுக்காக அவர் மனம் 
உருகி பிரார்த்தைன ெசய்தார். அவரின் 
அந்தப் பிரார்த்தைனைய இைறவன் 
ெசவிேயற்றான், அருள் புரிந்தான். 
இைறவனுைடய கட்டைளையக் 
கொண்டு, கடல் நீர் உள்வாங்கத் 
தொடங்கியது. அக்குருவிகள் இரண்டும் 
அதைன கவனித்தன. அைவகளின் 
கூடும், கூட்டில் இருந்த முட்ைடகளும் 
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ெதன்பட ஆரம்பிக்க, மட்டற்ற 
மகிழ்ச்சியோடு அதன் அருகில் ெசன்றன 
அந்தக் குருவிகள். அைவகளின் அந்த 
முட்ைடகைள ஆைசயோடு அைணத்துக் 
கொண்டன. பார்த்தாயா, நமது 
முயற்சியால் கடல் நீைரக் குைறத்து, 
நமது முட்ைடகைள மீட்டு விட்டோம் 
என்று அந்த ஆண் குருவி தன் 
துைணயிடம் சொல்லி மகிழ்ந்தது. 
இைதக் ேகட்ட அந்தத் 
தவயோகி, 
புன்னைகத்தபடியும், 
இைறவனுக்கு நன்றி 
சொன்னபடியும் 
அங்கிருந்து 
புறப்பட்டார். 
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குருவிகள் அைவகளின் முட்ைடகைள 
மீட்டது அவற்றின் உைழப்பாலா? 
இல்ைல, அந்தத் தவயோகியின் 
பிரார்த்தைனயால் கிைடத்த 
இைறவனின் அருளாலா?! 

குருவிகள் தங்களது தீவிர ெசயலில் 
ஈடுபடாமல் இருந்திருந்தால் அந்த 
முனிவர் எந்த கவனமும் இல்லாமல் 
அந்த இடத்ைதக் கடந்து 
ெசன்றிருப்பார் தாேன. குருவிகளும் 
தவயோகி ஒருவர் வருவார், நமக்கு 
பிரார்த்தைன ெசய்து உதவி ெசய்வார் 
என்று எதிர்பார்த்து அச்ெசயலில் 
ஈடுபடவில்ைல. அைவகளுக்கு ஒரு 
நியாயமான ேதைவ இருந்தது, விருப்பம் 
இருந்தது. இலக்கு கடினமாக 
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இருந்தாலும், அைவகள் 
நம்பிக்ைகயுடன் ெசயலில் தீவிரமாக 
இறங்கின. அந்த நம்பிக்ைகக்கும், 
முயற்சிக்கும், ெசயல் துணிவிற்கும் 
இைறவனின் ேபருதவி பரிசாகக் 
கிைடத்தது. நாமும் நம் மனதில் உள்ள 
நல்ல விருப்பங்கைள, நமது நியாயமான 
ேதைவகைள அைடந்து கொள்வதற்கு, 
தர்ம ெநறியில் முயற்சிகைளயும் 
ெசயல்கைளயும் தீவிரமாகச் ெசய்து 
வருவோம். இலக்கு எவ்வளவு கடினமாக 
ேவண்டுமானாலும் இருந்து 
விட்டுப்போகட்டும். அைனத்தின் மீதும் 
ஆற்றலுைடயவனாம் நம் 
இைறவனுைடய உதவியால் அைனத்தும் 
நமக்கு ேலசாக அைமயும். 
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ேகள்விகளும் 
விளக்கங்களும் 

ஹீலர். அருண் சிேஜ 

ேகள்வி: 

தண்ணீர் குடிக்கும் போது ஏன் 
உட்கார்ந்து குடிக்க ேவண்டும் என்று 
சொல்கின்றீர்கள்? அதில் என்ன நன்ைம 
உண்டு என விளக்குங்கள்.

அருண் சிேஜ விளக்கம்: 

நமது உடலில் உயிராற்றல் 
சுற்றுப்ெபற்றுக் கொண்டிருக்கின்றது. 
அதாவது உயிராற்றல் உடலின் 
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அைனத்து பாகங்களுக்கும் ெசன்று 
வந்து கொண்டிருக்கின்றது. இதில் 
நமது உடலின் அைசவுகளுக்குத் 
தக்கவாறு, உயிராற்றல் பரவலின் திைச 
மாறும், அேதபோல நமது உடலின் 
இருக்ைக நிைலகளுக்குத் தக்கவாறு, 
உயிராற்றல் உடலின் ஒரு குறிப்பிட்ட 
இடத்தில் நிைல கொள்ளவும் ெசய்யும்.  

உதாணத்திற்கு, நாம் நின்று 
கொண்டிருக்கின்றோம் என்றால், நமது 
உயிராற்றல் நமது காலின் அடிப்பகுதி 
வைர பரவும். ஏெனனில் கால்கள் நமது 
உடைலத் தாங்க ேவண்டும். அதற்கு 
கால்களுக்கான ஆற்றலானது  
ரத்த ஓட்டத்தின் மூலம் கொடுக்கப்பட 
ேவண்டும். ஆனால் நாம் அமர்ந்த 
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நிைலயில் இருக்கும் போது, உயிராற்றல் 
கால்களுக்கு முழுைமயாக  
ெசல்ல ேவண்டிய ேதைவ இல்ைல. 
ஏெனனில், கால்கள் அப்போது 
உடைலத் தாங்க ேவண்டிய அவசியம் 
இல்லாமல் தளர்வாக இருக்கின்றது.  

இதுபோல நமது பல்ேவறு விதமான 
உடல் அைசவுகளுக்கும் இருக்ைக 
நிைலகளுக்கும் தக்கவாறு உடலின் 
உயிராற்றல் பயணித்து, நிைலகொண்டு, 
அங்ேக உள்ள ேதைவகைள 
நிைறேவற்றிக் கொண்டிருக்கும்.  

இங்ேக நாம் மிக முக்கியமாக அறிந்து 
கொள்ள ேவண்டியது என்னெவன்றால், 
எங்ேக உயிராற்றல் பாய்கிறதோ, 
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உடலின் எந்த பாகத்தின் உயிராற்றல் 
நிைல கொள்கிறதோ அந்த இடத்தில் 
உடலியல் பணிகள் சிறப்பாக நடக்கும். 
ஏெனன்றால், உடலியல் பணிகள் 
சிறப்பாக நடக்க நிைறவான 
உயிராற்றல் மட்டுேம போதுமானது. 

இப்போது, நாம் ஏன் அமர்ந்து கொண்டு 
சாப்பிட ேவண்டும் என்பைத முதலில் 
விளங்கிக் கொள்வோம். 
நாம் உண்ணக்கூடிய உணவு நல்ல 
முைறயில் ஜீரணமாகி, அதிலுள்ள 
சத்துக்கள் உடலுக்குள் நிைறவாக 
கிரகிக்கப்பட ேவண்டும். அதற்கு நமது 
ஜீரண உறுப்புகளுக்கு உயிராற்றல் 
நிைறவாக வழங்கப்பட ேவண்டும். 
கல்லீரல், மண்ணீரல், வயிறு, குடல்கள் 
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ஆகிய நமது முக்கிய ஜீரண உறுப்புகள் 
அைனத்தும் நமது மார்புக்குக் கீழும் 
மற்றும் வயிற்றுப் பகுதியிலும் தான் 
அைமந்திருக்கின்றன. நாம் அமர்ந்த 
நிைலயில் சாப்பிடும் போது, உயிராற்றல் 
நமது ேமலுடலில், அதாவது நமது 
வயிற்றுப் பகுதியில் நிைல 
கொண்டிருக்கும். உடலின் எந்த 
பாகத்தில் உயிராற்றல் நிைல 
கொள்கின்றதோ, அந்த இடத்தில் 
உடலியல் பணிகள் சிறப்பாக நடக்கும் 
என்று புரிந்து 
கொண்டிருக்கின்றோம். 
ஆக, நமது ஜீரணம் 
சிறப்பாக நடக்க, நாம் 
அமர்ந்து கொண்டு 
சாப்பிடுவது தான் நல்லது.  
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நாம் நின்று கொண்ேட 
சாப்பிட்டோமானால், நமது உயிராற்றல், 
நமது வயிற்றுப்பகுதியில் மட்டுேம 
நிைலகொள்ளாமல், நமது 
கால்களுக்கும் இறங்கிப் பரவ ேவண்டிய 
ேதைவ எழும் தாேன. அப்போது ஜீரணப் 
பணிகளுக்கான உயிராற்றல் குவிப்பில் 
கண்டிப்பாக சிதறல்களும், 
பற்றாக்குைறகளும் ஏற்பட்டு, நமது 
ஜீரணம் தரமற்றதாக அைமந்துவிடும். 
எனேவ தான் நாம் எப்போதும் அமர்ந்த 
நிைலயில் மட்டுேம சாப்பிட ேவண்டும் 
என்று சொல்கின்றோம். இப்போது 
இங்ேக ேகட்கப்பட்டிருக்கும் ேகள்வி, 
ஏன் அமர்ந்த நிைலயில் தண்ணீர் 
அருந்த ேவண்டும், அதில் என்ன 
நன்ைமகள் இருக்கின்றது என்பது.  
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உணைவப்போல தண்ணீரும் நல்ல 
முைறயில் ஜீரணமாக ேவண்டும் தாேன. 
தண்ணீர் உணைவ விட மிக 
முக்கியமான உயிர்க்கூறுகைள நமது 
உடலுக்குத் தரவல்ல ஒரு அதி முக்கிய 
உணவு. தண்ணீைர நாம் சாதாரணமாக 
எடுத்துக் கொள்ளக்கூடாது. உணவு 
சரியாக ஜீரணமாகாமல் போகும் போது 
நமக்கு பல்ேவறு தொந்தரவுகள் 
ஏற்படுவது போல, தண்ணீர் சரியாக 
ஜீரணமாகாமல் போகும் போதும்  
நமக்கு பல்ேவறு நோய்த்தன்ைமகள் 
உண்டாகும் என்பைத நாம் விளங்கிக் 
கொள்ள ேவண்டும். எனேவ எப்போதும் 
நாம் அமர்ந்த நிைலயில் தான் நாம் 
சாப்பிட ேவண்டும், அமர்ந்த நிைலயில் 
தண்ணீர் அருந்த ேவண்டும் என்பைத 
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இங்ேக நாம் உணர்ந்து கொள்வோம். 
ேமலும் அமர்ந்த நிைலயில் நாம் நமது 
உட்கொள்ளல்கைள எடுத்துக் 
கொள்ளும் போது நம் மனதில் 
அைமதியும் பொறுைமயும் 
நிலவியிருக்கும். அைமதியுடனும், 
பொறுைமயுடனும் நாம் ெசய்யும் 
அைனத்து ெசயல்களும் ெவற்றியாகேவ 
முடியும் என்பைதயும் நாம் இங்ேக 
உணர்ந்து கொள்வோம்.   
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‘மனிதவாழ்வியல்’ YOUTUBE CHANNEL LINK 
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அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியல் 
கற்றுக் கொள்ளுங்கள் 

ஹீலர். அருண் சிேஜ எழுதும் தொடர் 

பாடம் - 3   
மனிதனின் பைடப்பைமப்புகளும் 

தொடர்புகளும் 

அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியல் 
பாடங்கைளக் கற்பதின் நோக்கம் மனித 
அைமப்பின் மைறவான தன்ைமகைளப் 
பற்றிய புரிதல்கைள நம்முள் 
நிைறவாக்கிக் கொள்வதாகேவ இருக்க 
ேவண்டும். ஏெனனில் மைறவானேத 
தோற்றமானைத உருவாக்கியது, 
மைறவானேத தோற்றமானைத 
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இயக்குகின்றது, மைறவான 
தன்ைமகளின் ஞானங்கைளக் 
கொண்ேட தோற்றமானவற்றின் 
ஒழுங்குகைள நாம் ேபண முடியும் என்ற 
அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியலின் 
அடிப்பைடப் புரிதல்கைள நாம் ெபற்றுக் 
கொண்டவர்களாக இருக்கின்றோம்.  

மனிதனின் அைமப்புகளும் மனமும் 

உயிரும், மனமும், உடலும் ஒரு 
மனிதனின் அடிப்பைட அைமப்புகளாக 
இருக்கின்றன. இது நமது இருப்ைபப் 
பற்றிய விழிப்புணர்ைவக் கொண்டு நாம் 
உணர்ந்திருக்கும் உண்ைமகள். உயிர் 
என்பது மைறவான தன்ைமயில் நம்முள் 
இருக்கக்கூடிய, அைனத்து 
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இயக்கங்களுக்கும் ஆதாரமான ஒரு 
ஆற்றலாக இருக்கின்றது. உடல் என்பது 
உயிரின் ஆற்றைலப் ெபற்று இயக்கம் 
ெபறக்கூடிய தோற்றமான ஒரு பரு 
அைமப்பாக இருக்கின்றது. நம் பரு 
உடைலப் பொறுத்தவைர அது நல்ல 
முைறயில் இயங்க, உயிராற்றல் மட்டுேம 
போதுமானது. நம் பரு உடல் நிைறவான 
ஆரோக்கியத்தில் இருப்பதற்கும் 
இயங்குவதற்கும் உயிராற்றைலத் தவிர 
ேவெறதுவும் ேதைவயில்ைல. 
அைனவருக்குள்ளும் உயிர் 
இருக்கின்றது. நம் அைனவருக்கும்  
பரு உடல் இருக்கின்றது. நம் பரு 
உடலில் உயிரின் ஆற்றலானது பாய்ந்து 
கொண்டு தான் இருக்கின்றது. 
அப்படியிருக்ைகயில், அைனவரின் 
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உடல் ஆரோக்கியமும் நல்லமுைறயில், 
ஒேர மாதிரியாகத்தாேன இருக்க 
ேவண்டும். ஆனால் மனிதர்களின் உடல் 
ஆரோக்கிய நிைல அப்படி 
இருப்பதில்ைலேய. ஒவ்வொருவர் 
ஒவ்வொரு மாதிரியான ஆரோக்கியத் 
தன்ைமகளில் இருக்கின்றார்கள் தாேன. 
நாேம எல்லா ேநரங்களிலும் ஒேர 
மாதிரியான ஆரோக்கிய நிைலயில் 
இருப்பதில்ைலேய.  
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அப்படிெயனில் நம் உயிருக்கும் நம் பரு 
உடலுக்கும் இைடேய இருக்கும் ஏதோ 
ஒன்று தான் உடலில் பாயும் 
உயிராற்றலின் அளைவயும், தரத்ைதயும் 
தீர்மானித்துக் கொண்டிருக்கின்றது 
என்ற புரிதலுக்கு நாம் வரலாம் தாேன. 
அந்த ஒன்ைறேய நாம் ‘மனம்’ என்று 
சொல்கின்றோம். நமது மனேம நமது 
பரு 
உடலுக்கான 
உயிராற்றலின் 
தரத்ைதயும் 
அளைவயும் 
தீர்மானித்து, அதன் ஆரோக்கியத்ைத 
தீர்மானிக்கின்றது. நம் மனேம நாம் 
பைடக்கப்பட்டிருக்கக்கூடிய 
அைமப்பின் ைமயம். 
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நல்ல எண்ணங்களும் ெகட்ட 
எண்ணங்களும் 

நம் மனதில் நல்ல உணர்வுகளும் 
எண்ணங்களும் இருக்கும் போது, 
மனைத வந்தைடயும் உயிரின் 
தூய்ைமயான ஆற்றலானது, அேத 
தூய்ைமயுடனும் தரத்துடனும் மனைதக் 
கடந்து, முழுைமயாக பரு உடலுக்குச் 
ெசன்று பரவும். ஆனால், மனம் ெகட்ட 
உணர்ச்சிகளுக்கும் எண்ணங்களுக்கும் 
இடம் தந்திருக்கும் போது, அந்த ெகட்ட 
சக்திகள் உயிரின் தூய்ைமயான 
ஆற்றைலக் கைறபடுத்தி, அதன் 
தரத்ைதயும் அளைவயும் குைறக்கும். 
கைறபட்டுக் குைறந்து போன உயிரின் 
ஆற்றேல பரு உடைல அைடயும். 
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தூய்ைமயும் நிைறவும் கொண்ட 
உயிராற்றல் உடைல அைடயும் போதும், 
மனதின் கைறகளால் குைறபட்ட 
உயிராற்றல் உடைல அைடயும் போதும் 
ஏற்படும் மாற்றங்கள் நிச்சயமாக 
ஒன்றாக இருக்காது என்பைத நாம் 
இயல்பாகேவ அறிந்து கொள்ள முடியும். 
பரு உடலுக்கான உயிராற்றலின் 
தன்ைம நம் மனதால் தீர்மானமாகும் 
விதியும் தன்ைமயும் இதுதான் என்பைத 
இந்த இடத்தில் நாம் அறிந்து கொள்ள 
ேவண்டும்.  

மனதின் ெகட்ட எண்ணங்களால், 
குைறபட்ட நிைலயில் உயிராற்றல் பரு 
உடைல அைடயும் போது, உடலின் 
இயக்கப்பணிகளில், அதாவது நம் 
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உடலின் அன்றாட பராமரிப்புப் 
பணிகளில் குைறபாடுகளும், 
கோளாறுகளும் ஏற்படும். இந்த 
நிைலேய நோய் நிைலயாகும். அந்த 
வைகயிேல நோய்கள் 
அைனத்திற்குமான மூல காரணம்  
நம் பரு உடலில் இல்ைல, மனதில் தான் 
இருந்துகொண்டிருக்கின்றது என்பைத 
நாம் விளங்கிக் கொள்ள ேவண்டும்.  
நம் மனேம நமது உடலின் 
ஆரோக்கியத்ைதயும், அதன் விைளவாக 
அைமயும் நமது வாழ்வின் 
தன்ைமகைளயும் தீர்மானிக்கின்றது 
என்ற இந்தப் புரிதேல அக்குபங்சர் 
உள்ளிட்ட ஆற்றைல 
அடிப்பைடயாகக்கொண்ட 
மருத்துவங்களின் (energy therapies) 
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முதன்ைமக் கோட்பாடாக 
இருக்கின்றது. 

சக்தி உடலும் பரு உடலும்

கடந்த அத்தியாயத்தில் மைறவான 
மற்றும் தோற்றமான தன்ைமகைள, சில 
உதாரணங்கள் மூலம் புரிந்து 
கொண்டோம். அதாவது ஒரு பழத்ைத 
எடுத்துக்கொண்டால், அதன் 
தோற்றமான வடிவத்ைத நம் கண்களால் 
பார்க்க முடியும், ஆனால் அதன் 
மைறவான தன்ைமயாக உள்ள அதன் 
சுைவைய நாம் கண்களால் பார்க்க 
முடியாது, உணர மட்டுேம முடியும், 
தோற்றமான வடிவமும் மைறவான 
சுைவயும் ேசர்ந்ேத ஒரு பழத்திற்கு 
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முழுைமையத் தருகின்றது என்று புரிந்து 
கொண்டோம்.   

இந்த உதாரணத்தின் 
அடிப்பைடயிேலேய ஒரு மனித உடைல 
நாம் புரிந்து கொள்வோம். 
கண்ணுக்குத்ெதரியும் மனித உடல், 
அதாவது பரு உடல் மாம்பழத்தின் 
வடிவம் போன்றது. 
மாம்பழத்தின் 
சுைவ 
மைறவானதாக 
இருப்பைதப்போல 
மனித உடலிலும் 
பல மைறவான தன்ைமகள் 
இருக்கின்றன. அதில் முதன்ைமயானது 
நம் உயிர், அடுத்து நம் மனம், அடுத்து, 
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பஞ்சபூத சக்திக்கட்டைமப்பு என்று 
சொல்லப்படும் நமது சக்தி உடல்.  

சக்தி உடல் என்பது நம் பரு உடலோடு 
இைணந்திருந்து, பரு உடலுக்கான 
இயக்க சக்திைய ேமலாண்ைம 
ெசய்யக்கூடிய ஒரு மைறவான மற்றும் 
தனித்துவமான ஒரு கட்டைமப்பு. 
எளிைமயாகப் புரிந்து கொள்ள 
ேவண்டுெமனில், நம் மனைதக் கடந்து 
உயிராற்றல் பரு உடைல அைடகிறது 
என்று புரிந்து கொண்டோம் அல்லவா, 
மனைதக் கடந்து பரு உடலுக்காக 
ெவளிப்படும் அந்த ஆற்றலுக்கும்,   
பரு உடலுக்கும் இைடேய ஒரு பாலமாக 
இருப்பது தான் சக்தி உடல் என்பைத 
நாம் விளங்கிக் கொள்ள ேவண்டும். 
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இந்த சக்தி உடல் 
என்பது பல்ேவறு 
சிறப்பு 
நோக்கங்கைளக் 
கொண்ட ஒரு 
தனித்துவமான 
அைமப்பாக நம் 
இைறவனால் 
பைடக்கப்பட்டிருக்கின்றது. 
அக்குபங்சர் மருத்துவ அறிவியலின் 
ஒவ்வொரு புரிதலும் இந்த சக்தி உடைல 
ைமயப்படுத்தியதாகேவ தான் இருக்கும். 
குறிப்பிட்டு சொல்ல ேவண்டுெமனில், 
நமது சக்தி உடல் கட்டைமப்பின் 
தன்ைமகள், அதன் இயக்க முைறகள், 
அதில் குைறபாடுகைள ஏற்படுத்தும் 
காரணிகள் மற்றும் அந்தக் குைறபாடு 
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சக்தி உடலில் சுற்றுப்ெபற்று 
வளரக்கூடிய தன்ைமகள், 
அக்குைறபாடுகைளெயல்லாம் 
சீர்ெசய்யவல்ல நுட்பங்கள் 
போன்றைவகைளப் பற்றிெயல்லாம் 
அக்குபங்சர் மருத்துவ அறிவியலில் நாம் 
முழுைமயாகக் கற்க முடியும். ஆனால் 
நாம் இங்ேக கற்றுக் கொண்டிருப்பது 
அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியலாகும். 
நமது சக்தி உடலில் பாதிப்புகள் 
ஏற்படாத வண்ணம் எப்படி நமது 
வாழ்வியைல அைமத்துக்கொள்ள 
ேவண்டும், அக்குபங்சர் மருத்துவம் 
எடுத்துக்கொண்டு, நமது 
நோய்த்தன்ைமகளிலிருந்து குணமான 
பிறகு, எப்படி நமது ஆரோக்கியத்தில் 
நிைலத்திருக்க ேவண்டும் போன்ற 
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புரிதல்கைள அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக 
அறிவியலில் நாம் கற்க முடியும்.  

புற உயிர் சக்திகள் 

அக்குபங்சர் மருத்துவ அறிவியலில் 
முக்கியத்துவப்படுத்தப்படாத, ஆனால் 
அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியலில் 
அதி முக்கியத்துவப்படுத்திப் 
பார்க்கப்படும் ஒன்று, புற உயிர் 
சக்திகைளப் பற்றிய புரிதலாகும்.  
புற உயிர் சக்திகள் என்பது நமது  
புற சூழலிலிருந்து நமது  
உள் அைமப்புகளுக்குள் 
கிரகிக்கப்படக்கூடிய 
உயிர்க்கூறுகளாகும். உணவு, நீர், காற்று 
மற்றும் பல்ேவறு நுட்பமான பிரபஞ்ச 
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உயிர் சக்திகைளேய நாம் புற உயிர் 
சக்திகள் என்று அைழக்கின்றோம். 
இந்த புற உயிர் சக்திகைளப் பற்றி மிக 
விரிவாக இனிவரும் பாடங்களில் நாம் 
புரிந்து கொள்ளவிருக்கின்றோம்.  
ஆக, அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியல் 
என்பது அக்குபங்சர் மருத்துவ 
அறிவியைல விட மிக மிக முக்கியமாக 
நாம் கற்றுக் கொள்ள ேவண்டியது 
என்பைத நாம் உணர்ந்திருக்க 
ேவண்டும்.  

தொடர்புகளும் பிரதிபலிப்புகளும் 

இந்த அத்தியாயத்தில் இறுதியாக 
நமக்கான முக்கியப் புரிதல், நமது 
பைடப்பைமப்பின் மைறவான 
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தன்ைமகளான உயிர், மனம், பஞ்சபூத 
சக்திக்கட்டைமப்பு மற்றும் தோற்றமான 
பருத்தன்ைம, அதோடு ேசர்த்து, நமது 
இந்த உள் அைமப்புக்குள் வரக்கூடிய 
புற உயிர் சக்திகள் ஆகிய இந்த  
ஐந்து தன்ைமகளும் ஒன்றோடு ஒன்று 
ெநருங்கிய தொடர்பு 
கொண்டைவயாகும் என்பைதயும், 
இவற்றில் எந்த ஒன்றில் நடக்கும் 
நன்ைமயான மாற்றங்களும் சரி,  
ெகட்ட மாற்றங்களும் சரி, நமது 
ஒட்டுமொத்த அைமப்பிலும் 
பிரதிபலிக்கும் என்பைதயும் நாம் இங்ேக 
விளங்கிக்கொள்ள ேவண்டும். அதாவது, 
மனதில் எழக்கூடிய எண்ணங்கள் நமது 
சக்தி உடலின் மற்றும் பரு உடலின் 
இயக்கங்களில் மாற்றங்கைள ஏற்படுத்த 
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முடியும். அேதபோல, புற உலகின் தட்ப 
ெவப்ப சூழல்களும், நாம் 
உண்ணக்கூடிய உணவுகளும், நமது பரு 
உடலிலும், சக்தி உடலிலும், ஏன் நம் 
மனதிலுேம கூட தாக்கங்கைள 
ஏற்படுத்த முடியும் என்பைத நாம் புரிந்து 
கொள்ள ேவண்டும். நமது 
பைடப்பைமப்பில் எங்கு நன்ைமயான 
மாற்றங்கைள நிகழ்த்தினாலும் நமக்கு 
நன்ைம உண்டு. அேதபோல எங்கு 
ெகட்ட மாற்றங்கள் நிகழ்ந்தாலும், 
அதாவது ஒரு உணவு சரியாக 
ஜீரணமாகாமல் போனாலும்,   
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அது நம்முைடய பிற அைமப்புகளில் 
ெகட்ட தாக்கங்கைள ஏற்படுத்த முடியும்.  

இதில் நாம் குறிப்பாக புரிந்து கொள்ள 
ேவண்டியது, நம் பைடப்பைமப்புகளில் 
மிகவும் சக்தி மிக்கது நமது மனம். நம் 
மனம் எனும் சக்தி மிக்க தளத்தில் 
நிகழ்த்தப்படும் மாற்றங்கள், நமது 
ஒட்டுமொத்த அைமப்பிலும் மிக 
உறுதியான தாக்கங்கைள, விைரவாக 
ஏற்படுத்தும் என்பைதத்தான்.  

அந்த வைகயிேல அக்குபங்சர் 
வாழ்க்ைக அறிவியல் கற்றல்கள் என்பது, 
எங்கு மாற்றங்கைள ஏற்படுத்தினால், 
ஒட்டு மொத்த அைமப்பிலும் உறுதியாகப் 
பிரதிபலித்து நிைலக்குமோ, அங்கு 
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நன்ைமயான மாற்றங்கைள 
ஏற்படுத்துகின்றது. அதாவது 
அக்குபங்சர் வாழ்க்ைக அறிவியல் 
கற்றல்கள் என்பது நம் மனதில் 
நன்ைமயான புரிதல்கைளயும், 
ேமன்ைமயான ஞானங்கைளயும் 
விைதத்து நமது ஒட்டுமொத்த 
அைமப்பிலும் ஆரோக்கியத்ைதயும் 
நிைறைவயும் உறுதியாக 
ஏற்படுத்தவல்லது என்பைத நாம் 
உணர்ந்து கொண்டவர்களாக இந்த 
அத்தியாயத்தின் கற்றல்கைள நிைறவு 
ெசய்து கொள்வோம். அடுத்தடுத்த 
பாடங்களுக்காக பொறுைமயுடன் 
காத்திருப்போம். ஞானம் மிக்கோனாகிய 
நம் இைறவனிடமிருந்து இன்னுமின்னும் 
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விளக்கமான, உயர்வான ஞானங்கள் 
நமக்காக சரியான ேநரத்தில் உண்டு. 

எல்லாப் புகழும் இைறவனுக்ேக! 

தொடரும்… 

மைறமலர் மின்னிதழின் முந்ைதய பிரதிகைள 
www.aruncjacademy.com -ல் இலவசமாகப் 

பதிவிறக்கம் ெசய்து கொள்ளலாம் 
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நோய்களின் மூல காரணம்,  
நோய்களின் அறிகுறிகள் பற்றிய  

ஞானங்கள் ஏழு! 

1. நமது உடலில் நாம் என்ெனன்ன 
தொந்தரவுகைள 
உணர்கின்றோமோ, அல்லது ஒரு 
மருத்துவரிடம் ெசன்று நமக்கு 
இன்ெனன்ன தொந்தரவுகள் 
இருக்கின்றது என்று 
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சொல்கின்றோமோ, 
அைவகெளல்லாம் நோய்களல்ல, 
நோய்களின் அறிகுறிகளாகும். 
அறிகுறிகள் என்பது ெவளிேய 
ெதரிவது மற்றும் நம்மால் உணர 
முடிவது. மூல காரணம் என்பது நமது 
உள்நிைலயில் மைறவாக இருந்து 
கொண்டிருப்பது.


2. உதாரணத்திற்கு, முதுகுவலி என்பது 
ஒரு அறிகுறி. முதுகுவலியின் மூல 
காரணமாக அக்குபங்சர் 
மருத்துவத்தில் பார்க்கப்படுவது, 
நமது சிறுநீரகங்களின் 
இயக்கத்திற்கான உயிர் சக்தியில் 
பற்றாக்குைறகளும், ஒழுங்கற்ற 
தன்ைமகள் இருப்பதுவுமாகும். 
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இதுபோல ஒவ்வொரு அறிகுறிக்கும் 
நமது உள்ளுறுப்புகளின் 
இயக்கங்களுக்கான உயிர்சக்தி 
தொடர்பான ஒரு மூலகாரணம் 
இருக்கும். 


3. மூலகாரணங்கைள அறிந்து 
கொண்டு சிகிச்ைச எடுத்துக் 
கொள்வதன் மூலேம நமக்கு நிரந்தர 
நிவாரணங்கைள பாதுகாப்பான 
தன்ைமகளில் அைடந்து கொள்ள 
முடியும். நோய்களின் 
மூலகாரணங்கைள அணுகாமல், 
தற்காலிக நிவாரணங்களுக்காக, 
அறிகுறிகைள மட்டும் அணுகி, 
அதைன நீக்கிக் கொள்வெதன்பது 
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நிச்சயமாக பாதுகாப்பான மருத்துவ 
வழிமுைற அல்ல.  


4. ெபரும்பாலும் அறிகுறிகைள மட்டும் 
நீக்கிக் கொள்ளக்கூடிய மருத்துவ 
அணுகுமுைறகள், உடலுக்கு 
ஒத்துக்கொள்ளாத வீரியம் மிக்க 
ரசாயன மருந்துகைளக் கொண்ேட 
ெசய்யப்படுகின்றது. அந்த ரசாயன 
மருந்துகளின் பக்கவிைளவுகள் 
ெபரும் பாதகங்கைள 
வருங்காலங்களில் ஏற்படுத்தவல்லது 
என்பைத நாம் ஒவ்வொருவரும் 
எச்சரிக்ைக உணர்வோடு புரிந்து 
கொண்டவர்களாக இருக்க 
ேவண்டும். 
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5. அக்குபங்சர் மருத்துவத்தில், 
நாடிபார்த்தல் உள்ளிட்ட பல்ேவறு 
நுட்பமான நோயறிதல் முைறகளின் 
மூலம் ஒரு மனிதனுக்கு ஏற்படும் 
அைனத்து நோய்களுக்குமான 
மூலகாரணத்ைதக் கண்டறிய முடியும் 
மற்றும் அைவகைள இயற்ைகயான 
முைறயில் சுகப்படுத்தவும் முடியும் 
என்பைத நாம் அறிந்து கொள்வோம். 
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6. நோயின் ஒரு அறிகுறி என்பது நமது 
உள்நிைலயின் சக்தி அைமப்புகளில் 
நிகழ்ந்திருக்கும் ஒரு முக்கியமான 
தவைற நமக்கு அறிவிக்கக்கூடிய 
ஒரு தூதன் போன்றதாகும். அந்தத் 
தூதனின் ெசய்திைய அறிந்து 
உணர்ந்து, நமது உள்நிைல 
சக்திஅைமப்புகைள சரி ெசய்து 
கொள்வேத மருத்துவ நல்லறிவிற்கு 
அைடயாளம். ஆனால் இன்ைறய 
நவீன மருத்துவமுைறகள் எந்த 
சிந்தைனயும் இல்லாமல், அந்த 
அறிகுறிகைள மூடி மைறப்பதிேலேய 
தான் மும்பரமாக 
ஈடுபட்டுக்கொண்டிருக்கின்றன. 
மூலகாரணங்கள் சரிெசய்யப்படாத 
வைர புதிய புதிய நோய் அறிகுறிகள் 
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வந்து கொண்ேட தான் இருக்கும். 
ஒவ்வொரு நோய்க்கும் ஒரு மருந்து, 
அந்த மருந்தினால் ஒரு புதிய நோய், 
பின் அதற்கும் மருந்து என்று தான் 
இன்ைறக்கு ெபரும்பாலான 
மனிதர்களின் மருத்துவப் பயணங்கள் 
அைமந்திருக்கின்றன. நமது 
சிந்தைனத் ெதளிைவக் கொண்டு 
இதிலிருந்து நாம் மீண்டு, 
உண்ைமயான ஆரோக்கியத்திற்கான 
பாைதைய அைடந்து கொள்ள 
ேவண்டும். 


7. நமது தவறான மனநிைலகளும், 
தவறான உணவுமுைறகளும், 
இயற்ைகக்கு முரணான வாழ்வியல் 
முைறகளுேம நம்முைடய உடலில் 
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நோய்களுக்கான விைதகைள 
விைதக்கின்றன. அதுேவ 
நோய்களின் மூலகாரணமாகும். 
எனேவ நமது வாழ்ைவ சரியான 
தன்ைமயில் வாழ்வதற்கான 
ெநறிமுைறகைள நாம் அறிந்து 
கொண்டு, அதன்படி வாழ்தேல 
உண்ைமயான மற்றும் நிரந்தரமான 
ஆரோக்கியத்ைத நமக்குத் தரமுடியும் 
என்பைத நாம் உணர்ந்து கொள்ள 
ேவண்டும்.
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ARUNCJ ACADEMY YOUTUBE CHANNEL LINK 
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மைறமலர் 
மாதமிருமுைற மின்னிதழ் 

மலர்-3 | ஏப்ரம் 2025 - இதழ் 1 

நிைறவுற்றது 

எல்லாப் புகழும் இைறவனுக்ேக! 
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